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Nazdar!

Sokolske souzvuky

Cc. 5— kveten 2014
Rocnik 4.

» Byl pozdni veCer, prvni mdj — vecerni mdj, byl lasky cas...“
s+« eecl@m na své pouti pozdravujte zemi —

Ach, zemi krasnou, zemi milovanou,
kolébku mou i hrob miij, matku mou,
vlast jedinou i v dédictvi mi danou,
Sirou tu zemi, zemi jedinou!*

(Karel Hynek Macha —,,M4aj)



Uvodni slovo

Vipominka na kveten 1945

Musel to byt vzrusujici ¢as, byl neuvéritelné krasny a jeSté k tomu, skoncila druha
svétova valka. VSude kolem lidé nachazeli prislib Zivota, provazeny Sefiky a nadhernou
zeleni listu briz. VSichni si vydechli a nemohli v té chvili nevérit, Ze to co pravé skoncilo,
se uZ nikdy nemiiZe znovu vratit. Nikdo nevéril na to, Ze by vialky mohly znovu
pokracovat. Skoncily popravy, beznadéj zmizela.

To, co lidé citili, se da tézko dnes znovu bytostné sdilet, jsme prili§ daleko. Ale pravé
proto je nutné se k tomu vracet a alesponi se pokouset pribliZit se k tomu, co bylo
skuteénym zazrakem. Tak cisty pocit zavratného Stésti se neopakuje v Zivoté casto,
mozna je jen jediny. Kdo jiny neZ sokolové by si méli tento okamzik pFipomenout.
Spousta jich skondila na popravisti, v koncentracich, v kvétnovém povstani. V prvni
svétové valce patiili mezi nejlepsi vlastence, ve druhé svétové valce opét. Neni to nahoda,
v Sokole nejde jen o cvieni, ale jde i o kultivaci ducha, jde o kultivaci vSech bytostnych
lidskych sil. Nejde jen o logiku pocitacového typu, ktera je dnes adorovana a vydavana
za zaklad soucasného lidstvi, ale jde i o cit, jde o hodnoty, které sokolové vyznavaji, jde o
nejpodstatnéjsi lidskou vlastnost viibec: o vérnost.

Kde se dnes setkate s vyznamem tohoto slova? VétSinou vSem jde o ekonomicky riist, o
pravni zabezpeceni vlastniho podnikani a moralka se stava redundanci, jeZ je dobra jen
proto, aby zdrZovala a kladla prekaZky prirozenym potiebam trhu, jenz se chce rozvijet
smérem Kk rustu ekonomického ristu. Jak casto slySime, tato pravni ustanoveni se sice
zdaji na prvni pohled nesmysln4, ale musime se prizpisobit, soucasny Zivot to tak chce!
Ale to neni pravda! V socialismu jsme se neustile néjak prizpiasobovali, abychom
prezili, byla to doba tézka. Dnes uZ to neni zapotrebi!

Abychom zistali vérni tém, ktefi zemieli, abychom my dnes nepéstovali jen rist
ekonomického rustu, jsme povinovani tém mrtvym vnitini bytostnou vérnosti. Musime
si je zpritomnit, musime opét sdilet Cistotu jejich ¢inu a cCistotu radosti z opojeni
svobodou v Sefikovych dnech jara devatenact set Ctyricet pét. Musime jim zachranit
smysl jejich Zivoti, jejich smrti i pro dneSek. Neni pravda, Ze déjiny vSe pohibi v
neustalych zménach, které prinasi neznamy osud, jenZ nad nami vladne. Ti, co tehdy v
rozkvétu svého mladi a v mladickém nadSeni pro svobodu nas vSech tehdy skon¢ili své
Zivoty, jsou nami dnes velebeni, i kdyZ nezname jejich jména a nemame pied sebou
jejich tvare, jsou to ti, pro které stoji za to i v dne$ni, uhonéné dobé, se pozastavit a z
hloubi nasSich srdci jim podékovat... mame vas nesmirné radi a bez Vas bychom tu dnes
nebyli a nikdy nezapomeneme....

S bezmeznou tctou a laskou ke vSem, ktefi pro nas zemreli v kvétnovych dnech léta
pané devatenacti stého ¢tyricatého patého,

my sokolové jsme vérni!

V Praze dne 13. 4. 2014 za vSechny sokoly Anna Hogenova
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Metodika

Pohybova etuda ¢. 8)
wLiberecka* Zuzana

Hudba: CD - country tance 1.

r ) 4 4
plS én C. 1 (pripadné i jiné nahravky této pisn€)

wLiberecka* Zuzana

Prvni figura: L 1 — 4 tri kroky vpred, za¢ina leva a pridup pravou

1. 1 — 4 t¥i kroky vzad, zacina leva a piidup pravou

Druha figura: I.—Il. 1 -8 osmi kroky, zacina leva se cvienky obejdou ,,zida na zada*
(mijeji se levym ramenem!)

Treti figura: 1.—11. 1- 8 osmi kroky zatocka za pravou

Ctvrta figura: I.— 1l. 1-8 osmi kroky zito¢ka za levou

Pata figura: I.—1l. 1-8 osmi kroky zatocka za pravou — ale cvicenky v paru

Sesta figura: I.- 1l. 1—8 osmi kroky zato¢ka za levou se cvi¢enkou sousedniho paru

(pfes roh) a vytvoreni dvou rad

Sedma figura: 1.-11. 1 -8 vytvoreni kruhu - sedm kroki vlevo, za¢ina leva a
pridup pravou

Osma figura: 1. 1 -2 obrat na stied kruhu — vykrok pravou vpied (dovnitF) a
pridup pravou
3 - 4 vykrok pravou vzad a pFidup levou
1. = L
Devata figura = sedmé, ale vpravo a pravou
Desata figura = osmé, ale levou, v druhém taktu ¢tyfmi kroky navrat do
pivodniho postaveni

Popis tance:
ZP — cvi€enKky stoji v ,,koloné“ — tzn. prvni par zady k HT, druhy par levym bokem,

tireti par Celem a ¢tvrty par pravym bokem k HT — predehra.
V prvni ¢asti tanci proti sobé vzdy 1. a I11. par a II. a IV. par, pak pary vytvori Fady a
z fad nakonec kruh, v poslednim taktu se ¢tyimi kroky cvifenky vrati na své misto.
(Na pidorysu jsou zachyceny jednotlivé figury a prostor, ve kterém jsou provadény).
Hudba je rychla (ale naprosto srozumitelna a jasna!!), problémy déla razeni a provedeni
jednotlivych tane¢nich figur — je tieba nacvicit a pak (co nejrychleji) pustit hudbu.



Piedehra:
Dva takty — vydrz

Tanec v ,,koloné“

1—IL 1.a 3. par -figurac. 1

HI1L-IV. 2.a 4. par -figuraé. 1
V.- VL 1. a 3. par - figura ¢. 2
VII. - VIII. 2.—4. par - figurac.2

IX. - X 1.a3. par - figurac.3

Xl. - XIIL. 2. a 4. par - figura ¢. 3

XII. = XIV. vSechny pary najednou — figura €. 5
XV.-XVL vSechny pary najednou — figura ¢. 6

Zatockou za levou se zrusi kolona a pary se zaradi do dvou rad
proti sobé.

Tanec v ,,Fadach® — v§echny pary stejné a najednou

. - 1IL figura ¢. 1

. - 1V. figura ¢. 2

V.- VL figura €. 3

VII. - VIIL figura ¢. 4

Vytvoreni vazaného kruhu

IX -X. figura €. 7

XI. - XIIL figura ¢. 8

X1, - XIV. figura ¢. 9

XV.-XVL figura ¢. 10

Vi — VHI.
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Inspiraci k vytvoreni tohoto country tance byl nacvik francouzské c¢tverylky ,Les
Lancier® na lednovém seminafi ,,Nejenom pohybem Ziv je sokol* Feditelem US, bratrem
Martinem Chlumskym. Nedostali jsme v§ak ani popis, ani hudbu. Nahodou mi padla do
ruky nahravka znamé pisné ,,Zuzana“, ktera se svym osmitaktovym frazovanim velmi

‘413

hodila na vytvoreni uvedené ,liberecké* verze.



Kroky jsou béZné znamé, rovnéz tak forma ¢tverylky. Neuvéritelny ovSem je problém se
zatofkou ,,pres roh“ — figura ¢. 6 a vytvoreni rad. Zjistila jsem pri tom, Ze jsem naprosto
neschopna cvicitelka — snad se Vam pri nacviku povede lépe a budete mit z néj vétsi
radost.

Jarina Zitn4a, Sokol Liberec L.

Zdravotni cviceni
»Diky za kaZdé dobré rano

f ¢¢

Cviceni pro uspésny start do nového dne predvedla na srazu Zupnich vedoucich seniori
mistona¢elnice COS, sestra Dasa Toncarova, ktera je — mimochodem — povolanim
fyzioterapeutka. Toto cvifeni rozhodné stoji za zveFejnéni — a to i proto, Ze tento navod
k pFrijemné pohodé ranniho vstavani plati vSeobecné, nejenom pro seniory. Je pravda, Ze
ranni spéch do zaméstnani uZ seniory nemusi stresovat, maji dost ¢asu, ostatni vékové
kategorie dospélych vétSinou pravé rano bojuji o kaZzdou minutu. Asi by se obecné
uplatnilo oZelet nékolik malo minut spanku a uvedena cvifeni zaradit i do denniho
rezimu ostatnich vékovych kategorii.
Ze zaznamu porizeného na srazu v TyrSové domé poznate okamzité, Ze jde o obecné
znama cviCeni, tento zapis proto nebude doprovizen nakresy, pokusime se spiS
zdiraznit slovy spravné provedeni jednotlivych cviki.
TakZe — odhod’te pokryvku a zaciname:
1) ZP - leh na zada, uvolnéné pripaZit — srovnat trup a pokud moZno pritlacit
bederni c¢ast patere i lopatky k podloZce.
V této poloze zvolna
- protahovat do dalky stfidavé levou a pravou nohu patou napred
(nevytacet Spicky zevniti'!)
- vzpaZzit a stfidavé protahovat levou , pravou paZzi (vytahovat z ramene,
pohyb citi trup v celé pateri!)
- stridavé protahovat koncetiny na levé, pravé poloviné téla
- stiidavé protahovat soucasné levou pazi a pravou nohu a totéz opacné
2) ZP - leh - skr¢it pirednoZzmo
- obéma rukama pritahovat kolena k télu (pater se bederni ¢asti ,,zaboruje*
do podlozky
- stiidavé napinat pravou a levou nohu tésné nad podlozku — tah do paty
napnuté nohy
3) ZP - leh - pokr¢it pirednoZmo levou, chodidlo poloZit na koleno pravé — upazit
- polozZit pravou dlai na pokréené koleno a tlacit ho dovnitf ( vpravo) —
otocit hlavu vlevo (pozor, nezvedat rameno levé!) a zvolna zménit smér
tahu, tzn. vratit koleno do piivodni polohy a tlacit ho zevniti — otocit hlavu
do protisméru (rotace bederni ¢asti patere!)
Cvi¢ime velmi zvolna, opakované, diiraz na pravidelné dychani, vyména
nohoul!
4) ZP - leh pokrémo mirné roznozny (kolena piibliZné v tirovni §ii‘e ramen)
- dlané polozit na kolena dovnitf a tla¢it koleny k sobé
- dlané polozit zevnitf na kolena a tlacit koleny smérem od sebe
- dlané polozit na kolena a preval stfidavé na levy a pravy bok
- po poslednim prevalu spustit nohy na podlahu a zvolna vstat



5) ZP - stoj spojny mirné rozkro¢ny

- zpevnéni a vytaZeni pateie smérem vzhiiru, mirné podsazeni

- totéZ v chiizi — prenaset vahu na kro¢nou nohu, protahujeme svaly na
predni strané stehna — hlavu drZet vzhiiru (,,nékdo nas tiahne za vlasy na
temeni hlavy!!*

Meéli byste byt piipraveni na dalsi aspéSny a pohodovy den! Podivejte se jesté z okna!
Kdyz sviti slunce — usméjte se, jestlize prsi — v§ak ono to sluni¢ko prece jenom vyjde!

ProtaZeni, posileni

Na pohodové ranni vstavani by mélo béhem dne navazat dalSi cviceni pro protaZeni a
posileni — to vyplyva z dlouholetych zkuSenosti a tomuto tématu se sestra Toncarova
vénovala v druhé ¢asti svého vystoupeni na srazu.

1) ZP -

N

~

N

0
1

3) ZP -

4) ZP -

5) ZP -

6) ZP -

7) ZP -

stoj mirné rozkro¢ny, chodidla rovnobézné - pripazit

zpevnéni a vytaZeni trupu a hlavy vzhiiru

zvolna prenaset vahu (ndaklon) vpravo, vlevo - vpred, vzad

V obou pripadech ziistava téZiSté na jednom misté a trup ve stejném
(vzpFimeném, zpevnéném) postoji

stoj mirné rozkrocny, chodidla rovnobéZné — pripazit

zvolna pokr¢it pfednoZmo pravou a prinoZzit, totéZ opacné, levou. Trup je
nutno udrZet vzprimeny, nevychylovat z osy!

Lehdi provedeni — misto pokréeni pifednoZmo pouze stiidavé stavét levou,
pravou na $picku!

totéz, ale pridat vypon na stojné noze — predpaZenim vzpaZit — upaZenim
pripazit

leh roznoZny — vzpaZzit zevniti

prisunout levou nohu k pravé a zpét, totéz opacné

stejny pohyb, ale pridat i uklon (poloha téla vypada jako ,,rohlik*)

leh roznoZny — ruce Vv tyl

uklony vpravo a vlevo ( nepretacet! nezvedat boky!)
leh pokrémo mirné roznozny —pripazit

staZenim hyZd’ovych svalii zvednout co nejvys panev (télo se opira o chodidla,
ramena, pripadné paze) — zvolna, ,,obratel po obratli“ spustit télo zpét.
Pozor na polohu hlavy, brada sméfuje vpred, nesmi tréet vzhiiru, spise je
nutno mirné ji pritahovat k hrudni kosti! Plati to pri v§ech polohach v lehu na
zadech!

leh pokrémo mirné roznozny —

hrudni predklon a predklon hlavy — predpazit, dlané poloZit zevnitf na
kolena — vydrz — zvolna leh — pfipazit - uvolnit

totéz, ale ze skrceni prednoZmo (nohy se nedotykaji zemé)

sed skrémo — paZzemi pritahnout kolena k hrudniku

obrat do lehu na levém boku — vzpazit (trup i koncetiny v jedné piimce,
nevysazovat!) — paZe i nohy mirné nad zemi
Obrat zpét do puvodni polohy a totéz na druhou stranu!



8) ZP - podpor na levém piedlokti na levém boku — pokr¢it pravou a opfit ji o zem
pred levou nohou
- vzpazit pravou (kolmo vzhiiru!) — vytahnout z ramene, opakované

9) ZP -

Cvi¢ime na obé strany.
leh na levém boku, leva paZe napnuta ve vzpaZeni na zemi (,,nevysazovat!!) ,
predpazit pravou, dlan na zem

1 — 2 unozit pravou (koleno sméruje vpi‘ed, nevytacet ho vzhiiru) - skrcit

upaZzmo pravou predloktim vzhiiru (paZe tladit vzad , lokty pritahnout
K télu,roztahnout silou prsty!)

3 — 4 predpaZit pravou — skréit pfednoZmo pravou
5-6=1-2

10) zZP -

11) ZP

12) ZP -

Pohyby provadime zvolna, tahem, snaZime se o maximilni rozsah a dbame na

7 — 8 prinozit pravou — vzpaZit pravou
Cvicit opakované na obé strany — koordina¢né zna¢né naroc¢né!!

leh pokrémo (na zadech) — pripazit

upaZenim vzpaZit — upaZenim pripazit ( pri pohybu vzhiiru jsou dlané
obraceny vzhiiru, pii pohybu dola do p¥ipaZeni oto¢it dlané k zemi)
totéz, ale s napnutyma nohama (pozor na protlaceni bederni ¢asti patere
k zemi!l)

sed (pripadné sed zkFiZzmo pokrémo), nebo stoj — pripazit

1 - upazit, dlan€ vzhiiru — nadech

2 - vzpazit — vydech

3 - upazit — nadech

4 - pripazit — vydech

sed nebo stoj - pripazit

zvolna upaZenim vzpaZzit — nadech do bricha

zvolna upaZenim pripazit - vydech

pravidelné dychani.

Relaxace

V tieti ¢asti svého vystoupeni se sestra Toncarova vénovala relaxaci, kterou by mély

télocviéné aktivity kon¢it.

ZP —leh na zadech pokrémo — zavrit oci. Je dobré ztlumit svétlo, pozor! Musi byt
primérené teplo.

Cvicitel vede klidnym hlasem
- nadech — sledujeme jak po pateri stoupa vzhiiru (pater se protahuje vzhiiru)
- vydech — klesa po pateri doli (uvolnéni)
- S kazdym nadechem nasiavame teplo
- S vydechem posilame v§echnu tinavu z téla ven

- vyvolame predstavu velké teplé koule nad télem — S kazdym nadechem hieje vic

- vyvolame predstavu potoka omyvajiciho nase kotniky

Pomalé protaZeni

- jedna konéetina po druhé
- soucasné protaZeni celého téla — uvolnéni a prekuleni na bok

- pres bok sed



Spojit dlané, lehkym tifenim zahrat, dlané priloZit na zavirené oci, 2x nadech a vydech a
s vydechem pomalu dlané oddalovat a otvirat oci.
- zvolna vztyk

Relaxaéni cvi¢eni by mélo navodit pocit pohody a télesné i duSevni rovnovahy, pouZiti
vhodné hudby jesté umocni acinky tohoto cviceni.

A jeSté néco!! Maji-li mit podobna cvifeni smysl, je nutno je provadét naprosto
uvédoméle a soustiedéné s védomim ,,pro¢* byla do programu hodiny zarazena.
Hodné zdaru!

Zaznam cviceni sestry Dasi Toncarové zapsala Jarina Zitna

Hry na tabor

Piineste vodu z potoka

Hraje se na vymezeném prostoru s potokem. VSichni hraci maji zavazané oci a ,,eSus®“ —
jidelni misku. Na znameni se kazdy otoci pétkrat kolem se své osy a pak se snazi dojit
k potoku a nabrat vodu. Vedouci v pravidelnych intervalech piska na pi§talku a tak
oznamuje své stalé stanovisté. Vitézi hrac, ktery k nému dorazi prvni a ma misku
alespoin zpola naplnénou. Hraé, ktery upadne a vodu rozlije se musi znovu vratit
k potoku a pak pokracovat ve hie. Hra se stava zajimavéjsi, soutéZi-li cela druZstva,
kazdému hraci se méri ¢as, s¢ita se a vitézi druzstvo s nejkratSim dosaZenym ¢asem.

Hra gaudii

Gaucové jsou jihoamericti pastevci dobytka — tzn. Ze musi perfektné ovladat laso.
Na silnéjSi prut upevnéte tlusty pevny provaz asi 2 metry dlouhy. Na zatlu¢eny kil,
pripadné vhodny parez, poloZte maly mi¢ek a kolem kiilu vyznacte kruh o poloméru o
néco mensim neZ je délka bice. Hraci se stridaji a kazdy se snaZi Svihnutim bice srazit
micek.

Hodnotit miiZete dvojim zpusobem. Bud’ pocitate na kolik pokusii se gaucovi podarilo
micek srazit, nebo na stopkach mérite ¢as od predani bice gaucovi a padem mic¢ku na
zem.

Mongolska variace hry: Komu se podaii micek srazit, ma ihned pravo na dalsi pokus.
Pri neuspéSném pokusu musi predat bi¢ dal§imu hradi.Za kazdy auspéSny pokus se pocita
1 bod. Hraje se do predem urceného poctu ziskanych bodi — do péti nebo do deseti,
podle dovednosti hracu. Pozdéji se pokuste Spickou bice sraZet i mensi predméty.

Pozor na bezpefnost — bi¢ miiZze byt nebezpefna zbran. Ostatni hrac¢i musi stat
V bezpecné vzdalenosti.

Vybrano z Encyklopedie her MiloSe Zapletala.



RUKOU A DOVEDNOST PR

Uvedend cvideni jsou vhodnd pro dti od thi let (ta nejjednodussi) &2 po dospélé. | kdy2
vypadaji velmi snadno, stadi si nékters vyzkouset a budeme pfekvapeni, kolik usilovné snahy je

zapotfebi pro Gspéiné zviédnuti cvideni.
ROZCVICENE PRSTT

e W

Sttidaveé napindme prsty a svirime mccvpbt.
cvicime obéma rukama soutasné.
alespoft petkrit (klasické matkéni brambor).

Pro dal¥i cviten! lehce sevieme ruce do péstl,

poloZime na stdl nebo na nohy, hibety jsou
nahoru. PH fikance polovinu fddku krouZime

jmenovanym prstem na jednu stranu a druhou
pliku fédku krouZime v opatném sméru.

Prstiky

& 8D

Palotek je velky padak - nejsilnjsi prstidek.

& &

Druhy prst je Sikula, je to ukazovidek.

b &

Prostiednilek 1o je dlouhdn, vykukuje pofad ven,

& B

Cuvrty prst je prstenitek, chiubivé se prstynkem

3

a posledni malitek je nejmensi mazlitek.

Zaslala Eva Trejbalova, Sokol Nachod

ODDALOVANI A mnumvlmt PRSTU

BYL B

Napnuté prsty rukou jsou tésn€ u sebe. Stfidavé

odth)emc ptibliZujeme prsty obou rukou
soutasné, Opakujeme nékolikrét.

B | LY

Napnuté prsty rukou jsou u scbe. Oddélime
palec od ukazovilku, psk ukazovilek od
prostfednitku, dil wvytvolime mereru mez
prostfednitkem a prstenitkem a nakonec
odtéhneme maliek od prstenitku.

RRURURLTY

Postupné jeden po druhém prsty pFiblizujeme.

Stejne Ize cyilit | opatné - zatneme odddlenim
malicku a z v&jife pak prvni ptimkneme paléc.
Toto i dalsi cvikenl Ize cvitit obéma rukama
sowtasné nebo jen jednou a pak druhou rukou.

St¥ihani

CCEECEG

Z pésti napneme ukazovék s prostfednikem a
napodobujeme stihéni jejich oddalovénim a
plibliZovénim. Stejné tak to Zkusime s malikem

a prstenikem. Nakonec tak zkusime pohybovat
i prostiednikem a prstenikem.

HY 8o

Napnuté prsty jsou v sebe a soustfedime s¢ na
to, abychom wvytvofili mezeru powze mezi
prostiednitkem a prstenitkem (stadi staticky).



Prvni pomoc pro cvicitele

Infarkt myokardu

Vznika ucpanim véncitych tepen zasobujicich srdecni sval, nasledkem c¢ehoz sval
odumfe.

Piiznaky: kruta, tup4, pal€iva bolest za hrudni kosti, ktera se nékdy S$ifi do pazi, krku,
Celisti, zad i bricha, pocit nedostatku vzduchu, nahlé zpoceni, Gzkost, pocit slabosti az
ztrata védomi, zastava dychani a srde¢ni ¢innosti.

Prvni pomoc: PostiZeného uklidnime a uloZime do polohy vpolosedé, musime zabranit
zbyte¢nému pohybu postiZzeného (aby se nezvySovaly naroky na srdecni c¢innost),
nedovolime mu jist a koutit, uvolnime mu odév, event. podame léky, které uziva (napr.
Nitrilex spray, Isoket spray) a okamZité privolame zdravotnickou zachrannou sluzbu
(ZZ5S).

U postiZzeného v bezvédomi (ktery nereaguje) a normalné nedycha, musi byt neodkladné
zahijena resuscitace. Lapavé dychani, které se ¢asto vykytuje v prvnich minutach po
nahlé zastavé obéhu, je diivodem k zahajeni oZivovani a nesmi byt povaZovano za
normalni dychani! DiileZité je véasné rozpoznani zavaznosti stavu a privolani pomoci —
aktivace ZZS (155, 112) a ¢asné zahajeni neodkladné resuscitace svédky prihody.

U dospélych je vétSina nahlych srdecnich zastav zplisobena postiZenim srdce. Okamzita
neodkladna resuscitace vcetné uziti AED (automatizovanych externich defibrilatorii)
zvySuje preziti.

AED jsou pocitaem Fizena zarizeni, ktera na zakladé rozboru EKG instruuji hlasovymi
a vizualnimi pokyny laické zachrance o bezpecném provedeni defibrilace (obnoveni
koordinované srde¢ni ¢innosti) v pribéhu resuscitace. Viz pilotni rozmisténi AED v
Brné.

VSichni cviditelé by méli byt jednou za rok seznameni s podporou Zivotnich funkei
(komprese hrudniku na modelu, zaklon hlavy atd.). Kolaps, nova nebo nezvykla dusnost
a bolest na hrudi by mély byt diikladné vySetfeny lékafem pred dalSim sportovanim.

Mozkova mrtvice (cévni mozkova prihoda)

Tento stav je zpiisoben ucpanim mozkové tepny nebo jejim prasknutim s naslednym
krvacenim do mozku.

Priznaky: nahla slabost aZ ochrnuti a/nebo necitlivost koncetin na jedné poloviné téla,
nékdy je poklesly ustni koutek, porucha feci a polykani, potiZze s porozuménim feci,
porucha vidéni, nahla bolest hlavy nebo zavraté, obtiZzna chiize azZ nahlé pady, postiZeny
muZe byt zmateny aZ v bezvédomi. Nékteré piiznaky mohou byt i jen kratkodobé a
mohou odeznit do nékolika minut. I v téchto piipadech je nezbytné rychlé oSetieni
lékarem.



Prvni pomoc: Pri rozeznani nékterého z priznaki mozkové prihody je nutné ihned volat
ZZS. Cim d¥ive je moZné zahajit 16¢bu, tim mensi je rozsah trvalého poSkozeni mozku.
PostiZeného pii védomi poloZime na zida a mirné mu podloZime hlavu a ramena. Hlavu
otofime na stranu, aby mohly volné odtékat sliny z ust. Je-li lehce snimatelna zubni
protéza, vyndame ji z ast, stejné jako pripadné zbytky potravy. Uvolnime tisnici odév.
Nedavame nic jist a pit! Pri bezvédomi a zastavé dechu nebo nenormalnim dychani
zahajime neodkladnou resuscitaci.

Riziko téchto chorob miiZeme sniZit zménou Zivotniho stylu — piestaneme Koufit,
budeme se vice hybat a zdravé jist.

MUDr. Toma$ Jelen, zdravotni komise COS

Turistika

Zndate svou viast?

Serad’te dvojice, které patii dohromady!!

1) Soutok Vltavy a Labe a) Odra

2) Nejznaméjsi raSeliniSté u nas b) Trebic

3) Bezdrev ¢) Tel¢

4) Pamatky ,,selského baroka* d) Labe

5) Katakomby pod méstem e) Moravsky Kras

6) Nejvétsi barokni sloup u nas f) Sobéslavska blata

7) Velehrad g) Olomouc

8) Ktera i‘eka usti do Baltského moie h) Mélnik

9) Kazdoro¢ni Smetaniiv festival i) Kutna Hora
10) Stary zidovsky hibitov (patronace Unesca) j) Liberec
11) Nejkrasnéjsi renesanéni namésti u nas k) Sumava a Jizerské hory
12) Paté nejvétsi mésto v republice 1) Litomysl
13) Chrudimka je pritok m) Tabor
14) Katerinska jeskyné a jeskyné Balcarka n) rybnik v jiznich Cechach
15) Mésto, kde se tézilo stiibro a byla tam 0) poutni misto na Moravé

mincovna

Spravné odpovédi najdete v asopise!

Jen maloktera zemé ma tolik piirodnich kras i historickych pamitek jako Ceska
republika. Plati to i kdyZ na naSem tzemi nenajdete velehory ani more nebo oceany,
nenajdete tu Zadna divoka pobfrezi vydana na pospas vétru a vodé. VétSinou se u nas
setkaivame s kulturni Kkrajinou, to je krajina obhospodafovana a ovlivnéna lidskou

¢innosti. BohuZel, setkivame se i s oblastmi zna¢né zdevastovanymi, kde je nutné
potiebna naprava!

Jarina Zitna



Nejenom pohybem Ziv je sokol
Jeste jednou kvéten 1945

V tdvodnim ¢lanku vzpomina sestra Hogenova na nadherny kvéten 1945, kdy konecné
skoncila valka a svét si svobodné vydechl. Ani tehdy to vSak nebyla snadna doba. O
pulnoci 8. kvétna jsme slySeli z radia jasot z velkych evropskych metropoli, ale u nas se
jeSté bojovalo. Praha se branila vzteku a nepratelstvi némeckého vojska, které
definitivné prohralo valku. Stfilelo se i na venkové a pravé v téchto poslednich
valeénych dnech dochazelo k excesiim demoralizovaného némeckého vojska, které se
snaZzilo uprchnout do oblasti obsazenych americkou armadou. Némecké sebevédomi se
jaksi scvrklo a najednou si vojaci uvédomovali, Ze prohrali a Ze po tom, co piredvedli na
vychodé na Sirych planich Ruska a Ukrajiny, nemohou ocekavat slitovani.

Pamatuji se dobfe na vale¢na léta — i kdyZ jsem byla mald holka. Pamatuji si veferni
sezeni s uchem u radia pri poslechu zahrani¢niho rozhlasu (coZ se trestalo smrti — a
prece vSichni poslouchali!), pamatuji si odchod mamina Zidovského pribuzenstva do
koncentraénich tabori, ale viibec si nedovedu predstavit, co citila moje mama, kdyz
musela svou matku, moji babicku, odvést do transportu. Musela védét, Ze ji vede na
jistou smrt, transport, kterym babicka odjela, mél byt satisfakci za smrt Reinharda
Heydricha a Sel rovnou do plynu, coZ jsme se ovSem dovédéli az daleko pozdéji. Do
pracovniho tibora musel odejit i tata, vratil se 10. kvétna po utéku z tabora po
nékolikadenni marné snaze o prechod statni hranice. V té dobé jsme uz davno bydleli
v mali¢kém podnajmu u staré pani, které pfi heydrichiadé popravili syna a snachu.
Nemohu Fici, Ze bychom za vialky méli vyslovené hlad, ale muselo se Setfit a dobre
hospodarit s kazdym kouskem jidla. K tomu vSemu vé¢ny strach a obavy, co jesté prijde
— a zaroven vzdor a odhodlani nedat se! To odhodlani drZelo narod p¥i Zivoté, pomahalo
lidem branit sebe a své rodiny, zabezpecit jim alesponi zakladni Zivotni potieby a udrzet
si viru ve spravedlnost, viru ve zdarny konec valky a spravedlivou odplatu. Pojem
svobody se stal pro v§echny nécim, co vysoko pirevySovalo problémy, potiZe, obavy, co se
stalo viid¢i ideou nejen naSich sni, ale i ¢inii!

My, ktefi jsme tuto dobu prozili, na ni nevzpominiame radi, ale stala se soucasti naseho
vnitiniho Zivota, poznamenala nas jednou pro vidy. Dovedeme si vazit svobody a brat
na sebe povinnosti, které z toho plynou. Je dobie, Ze nasi mladi nemaji tyto drastické
zkuSenosti — ale moZna.....Nékdy se ptam, jestli v dneSni honbé za penézi a kariérou, za
pozitky a zabavou, za snahou byt za kaZdou cenu ,,in“ neztratili néco, co ¢lovéka
obohacuje a co ho ¢ini ¢lovékem.

To je oviem spiS namét do diskuze a ne pouha vzpominka na slavné dny.

UZ je to davno za nami — a prece to nikdy nezmizelo, ziistava to stile Zivé a obcas to boli.
Tésné pred svatky mi spadla na zem krabic¢ka s knofliky k loZnimu pradlu. PFi sbirani
jsem nasla néco, o ¢em jsem nevédéla. Nasla jsem psi znamku, docela urcité patrila
nejlepSimu priteli mych détskych let — Brokovi. Byl to obycejny venkovsky kFiZenec,
vlastné to byla pani Brokova. Najednou se mi to v§echno vratilo, sedéla jsem na zemi a
brecela. Vzpominky zranuji — toho psa jsme totiZ museli odevzdat do sbérného tabora,
V rodiné Zzila Zidovska babicka, nesméli jsme tedy mit doma zviie. Jeden den ho tata
musel odevzdat a druhy den ho kluk z naseho domu za 14 korun koupil a s tatou ho
privezli domi. Cely den jsme vSichni ¢ekali a trnuli, aby ho neprodali nékomu jinému.
VSichni tii prijeli vlakem, pes necekal, priletél domi daleko diiv neZ tata s Vaskem.
Byla nouze, ale v ten okamzik vSechno, co jsme méli dobrého se octlo na zemi. Chudak



Brok si ani nic nevzal, béhal od jednoho k druhému — byl zase doma. Déti by nemély mit
podobné vzpominky — tvari v tvar hrizam, které v té dobé postihovaly svét, je Brokuv
psi piibéh nicotny! Jak vale¢na léta pokracovala, proZivala cela spole¢nost daleko horsi
situace, obéti rostly. Kdyz jsem kdysi vypravéla Brokovu historii détem ve Skole, treStily
na mne oc¢i, nechtélo se jim vérit, kam aZ mohou lidé se svou nenavisti a krutosti dojit —
komu mohl vadit pes?!!

Tu psi znamku jsem zase peclivé ulozila, stile se v§ak nemohu zbavit dalSich a dalSich
vzpominek na tu dobu nelidskosti a c¢istého, nefalSovaného zla. Ur¢ité se svymi
vzpominkami nejsem sama, jeSté jsou mezi nami ¢etni pamétnici.

Piejeme si uchranit nase déti pred podobnymi zkuSenostmi — ale to bude vyZadovat
uvédomélé usili nas vSech. Pravé ve vyrocnich kvétnovych dnech je prilezitost predavat
tém mladS$im i ty smutné Zivotni zkuSenosti. Je dileZité, aby si uvédomovali vyznam a
diileZitost svobody a svou praci, toleranci a dobrou vuli pripravovali prostor pro lepSi
svét, ve kterém by nebyl ¢lovék ¢lovéku vikem!

Jarina Zitna

Kvetnova data ceske historie

5. kvétna 1945 vypuklo Prazské povstani
7. kvétna 1458 Jifi z Podébrad korunovan ¢eskym kralem
9. kvétna 1974 otevi‘en prvni usek prazského metra (Kacerov — Florenc)
13. kvétna 1868 vysvécen novy most v Praze (most cisai‘e Josefa 1.)
13. kvétna 1923 zemfrela Charlotte Garrigue Masarykova, manZelka TGM
21. kvétna 1915 zatykani Ceské politické reprezentace (Kramar, starosta COS Josef
Scheiner, pozdé&ji Rasin, basnik V. Dyk a dalsi)
23. kvétna 1618 druha prazska defenestrace — vyhozeni kralovskych mistodrzicich
Z oken prazského hradu. Zacatek tricetileté valky
26. kvétna 1612 moravské stavy potvrdily Markrabstvi moravské jako integralni
soutast Ceského kralovstvi
27. kvétna 1942 atentat na FiSského protektora Reinharda Heydricha
30. kvétna 1416 mistr Jeronym PraZsky , piitel Husiv upalen v Kostnici
30. kvétna 1434 bitva u Lipan (bratrovraZedny boj dvou husitskych kridel,
vitézstvi Prazské jednoty, padl Prokop Holy)
31. kvétna 1950 zahajeni procesu s Miladou Horakovou

Znate svou viast?

Spravné serazené dvojice:

1) —h, 2)=k, 3)—n, 4)—f, 5)—m, 6)—g, 7)—o0, 8)—a, 9)—1, 10)—Db,
11)—c, 12)—j, 13)—d, 14)—e, 15)—i

Tak co? Dnes to bylo strasné lehké!!

Omluva! Chyba se vloudila v minulém d¢isle do ¢lanku o velikonocich. Kvétna nedéle
je prece posledni nedéli pred svatky a nelze ji zaménovat za Hod BoZi velikono¢ni!
Prosim za prominuti! Jarina Zitna



Idea versus ideologie

Uvazovali jste nékdy o tom, jestli ty dva znamé vyrazy znamenaji totéz, nebo jestli se
vyznamové liSi? PFiznam se, Ze jsem se uchylila k literatufe — vidy jsem totiZ jasné
védéla, co je idea, ale pri slovu ideologie se mi, z neznamého diavodu, jezily vlasy na
hlavé. PFri tom bych nedovedla presné slovy vysvétlit proc¢! Je pri tom jasné, Ze v dneSni
blaznivém svété bychom méli mit o zakladnich pojmech jasno.

TakZe-idea!

Tento vyraz pochazi z Feckého ,,eidos* a piivodné znamenalo néco jako podoba, vzhled.
Dnes timto vyrazem oznacujeme piedstavu, mySlenku — ale také napad nebo projekt.
Cil, ke kterému by méla smérovat prakticka realizace néjakého ziméru, byva oznacovan
jako ideal. Pro naSe potieby by asi by nemélo smysl dlouze rozebirat etymologii vyrazu
a vyvoj v jeho chapani od minulosti do dneSka. Za zminku by vsak jisté stala Platonova
,,Ustava“ , kde uZ se vymezuje ,idea dobra“, a stfredovéky sv. Augustin, ktery poklada
ideje za BoZi predstavy, podle nichZ byl stvofen svét.

V kazdém pripadé novovéci filosofové vysvétluji slovo ,idea* jako rozumovy pojem
urcujici viadéi principy jednani a mysleni ¢lovéka. DneSni moderni myslici ¢lovék si
diilezité ideje svého vlastniho Zivota miiZe vybirat sam, zaleZi jenom na ném. Tyto ideje
se pak stavaji praktickymi zaklady pro jeho jednani, pristup k politickym i socidlnim
problémiim i k moralce.

Ideologie -

Je podle definice propracovana soustava nazoriu, postoji, hodnot a ideji, zaloZena na
formulovani politickych, svétonazorovych nebo podobnych ziajmi urcité skupiny. Snazi
se 0 formulaci celkového vykladu spolecnosti a ¢lovéka jako takového. V evropském
pojeti ma vyraz ,ideologie®“ casto pejorativni vyznam, predev§im pro urcitou
uzavi'enost, jednostrannost a, bohuZzel, také pro iracionalni a propagandistické rysy.

Ze zkuSenosti vime, Ze takové ideologie predpokladaji ovliviiovani jednotlivce néjakou
organizaci, predevS§im statem. UZ to neni idea, kterou si ¢lovék svobodné vybral se v§im
vSudy, najednou se setkiava i s tim, S ¢im sam tfeba vnitiné nemiiZe souhlasit, ale
v zajmu celého spolecenstvi ovladaného jednou ideologii, se musi védomé podridit.

Pravé obcané naseho novodobého statu, ktery vytvari strategické uzemi ve stiedu
Evropy, maji sideologiemi 3$patné zkuSenosti. Ceskoslovensko vzniklo po poraZce
feudalniho Rakousko —Uherska v prvni svétové valce. Ta valka byla strasna, ale
bojovalo se v ni o lepsi svét, bojovalo se o svobodu, demokracii a humanismus, obecné
nazory u nas byly silné ovliviiovany pokrokovymi myslenkami husitstvi, reformace a
narodniho obrozeni. Vzrostl obecny zdjem o minulost a kulturu naroda, o ¢esky jazyk
jako takovy, o obecnou vzdélanost. Prvni republika nebyla rozhodné idealnim statem,
méla své nedostatky a chyby, ale aktiva jasné prevySovala pasiva, v Cele statu staly
nezpochybnitelné autority v €ele s Masarykem, silné se uplatiioval vliv dobrovolnych
organizaci kulturnich i télocviénych (Sokol), méli jsme velmi vyspélé Skolstvi a kulturni
uroven obfanu statu a jejich ob¢anska angazovanost byla na vysoké trovni. Pravé tento
moralni ziklad dokazal prekonat rozbiti staitu a vSe, co ssebou prFinesla nasilna
okupace a Sestileté obdobi Protektoratu.

V dobé nacistické okupace nas (a nejen nas!) postihla prvni z obecné znamych ideologii,
ktera prinasSela zmar svobodnému svétu a distojnému zpiisobu Zivota lidstva na této
planeté. Ta druha ideologie se praktikovala na druhém konci svéta a podstatné prispéla



K poraZce té prvni, prezentované v Némecku Adolfem Hitlerem. Casto se divime, jak se
v tak kulturnim narodé, jakym bezpochyby Némecko bylo, mohla nacisticka ideologie
tak rychle uplatnit a zmanipulovat cely stit i jeho ob¢any. Bylo by ovSem potreba si
uvédomit, Ze Hitler se zaina uplatiiovat a prosazovat v dobé svétové krize, ktera po
prohrané valce, postihla pravé Némecko neobycejné tvrdé. Kdysi jsem se pri navratu
Z jedné ze svych cest, méla mozZnost podivat do Mnichova a ze zvédavosti navstivit i
velkou mnichovskou pivnici. Nikdy jsem nic podobného nevidéla — obrovské prostory,
dlouhé stoly plné ,Stamgasti*, pobihajici ¢iSnice s hrozny obrovskych ,tuplakia
(litrovych pillitri!!) v rukou. K tomu neuvéfitelny ramus, ¢lovék neslySel vlastniho
slova. Hosté s pivem V ruce se totiZ vSichni vzajemné bavili a domlouvali, nikdy mne
nenapadlo, Ze by to mohlo zpusobit tak strasny hluk. V ten moment jsem si dovedla
predstavit, pro¢ Hitler, ktery pravé zde zacinal, mél uspéch. Sliboval lidem praci,
slusnéjsi Zivot i odstranéni téZkych zavazkii, ke kterym bylo po prohrané valce Némecko
odsouzeno. Lidé, mirné nebo vice ,,opivnéni“ byli vice nezZ ochotni ho poslouchat a stat se
priznivci jeho nazori.

Ta druha ideologie, ktera ovliviiovala nas Zivot vice nez 40 let, prisla od vychodu a na
zakladé domluvy vitéznych stati jsme ji byli opét vydani na pospas. Jeji zakladni idea
byla vic nez pritazliva. Lidé si méli byt rovni, mély byt odstranény vSechny socidlni
nejistoty a vSichni méli mit zabezpeceny sluSny Zivot — méli dostavat vSe, co k tomu
potiebuji. To se, samoziejmé, muselo libit kaZzdému normalnimu ¢lovéku. Na rozdil od
kulturniho Némecka se vSak tato ideologie uplatiiovala ptivodné na ohromnych, Fidce
osidlenych prostorach Ruska, kde rozdily mezi vysoko postavenou Slechtou a uredniky a
davy prostych, ¢asto negramotnych muziki byly propastné. Vzhledem k tomu, Ze pravé
skondila valka, a Ze na jejim vitézném konci méla lvi podil Ruda armada, bylo pronikani
komunistické ideologie do Evropy zna¢né usnadnéno. Vidéli jsme pouze vysledky valky,
ocefiovali obrovskou masinerii, kterou Sovéti vladli a asi dost naivné jsme, alespoii na
zalatku, nevidéli vSechny stiny, které staly v pozadi.

Jedna z téchto ideologii stavéla predev§im na pivodné narodnim principu, ktery se
oviem rychle ménil na nacionalismus nejhorsiho raZeni, prohlaSovani nadiazenosti
arijského naroda, ktery ma pravo vladnout narodim ostatnim, prohlasovat nékteré za
ménécenné, coZ nakonec vedlo ke zFizovani ,,tovaren na smrt“ a k holocaustu. Vysledky
existence té druhé ideologie vladnouci v obrovské — podle staré tradice bratrské — zemi
na vychodé na sebe nedaly dlouho ¢ekat. Zatim co v prvnim pripadé to byl narod
(herenvolk) a germansky ,,nad¢lovék®, tady to byl tiidni boj, ktery - misto slibované
rovnosti — rozdéloval ob¢any a uZ piedem se vyrovnaval s témi, ktei'i byli nepohodini.
Vedlo to kvyvlastiiovani majetkti, piesidlovani velkych skupin obyvatelstva a
potlacovani prirozenych lidskych prav.

V obou pripadech z ptiivodni krasné ideje nezbylo nic. Ukazalo se také, Ze touha po moci
a politické cile nebranily tomu, aby obé velké mocnosti svého ¢asu uzaviely — navzdory
svym prohlaSovanym zisadam — smlouvu, ktera Sokovala svét. Ukazalo se naprosto
viditelné, Ze moc je moc a Ze pro ziskani moci lze udélat naprosto vSe. Po velkych
tradi¢nich idejich, které vyznaval demokraticky svét a kde v popredi stala idea lidskosti,
humanismu, tady bylo poSlapano vSe, ¢emu lidé vérili a zruSeny vSechny korektivy
omezujici nelidskost. Najednou nevadily zasadni ideologické rozdily obou tibori -
nacionalsocialismus a tfidni boj — bylo totiZ treba ziskat ¢as pred zahajenim valky. Pak
uZ bylo na vSechno pozdé — lidé umirali na frontach, v zalarFich a koncentracnich
taborech, stejné jako v pracovnich taborech nékde daleko na Sibiri. Svét se zblaznil — a
nechceme-li, aby se tento blazinec nelidskosti opakoval, je nutno si vzit pouceni z faktu,
Ze ideologie jako takové Casto vedou k fanatismu, jsou nebezpeéné a nic dobrého
neprinaseji.



Presvédcili jsme se, Ze Spatné cesty nevedou a nemohou vést k dobrému a potiebnému
cili. Nepotiebujeme oficidlni Fizené ideologie, potfebujeme ideje, ke kterym se kazdy
musi propracovat sam, mezi kterymi si musi vybrat podle svého svédomi a vyznavat je
nejen slovy, ale Zivotem. NejtéZSimi protivniky na této cesté je naSe vlastni sobectvi,
lenost a hloupost!

Zijeme v té7ké dobé& prinasejici problémy, které nasi pFedkové neznali a nezbyva nim
nic jiného, nez se s tim néjak vyrovnat. Neni to lehké a nebude to lehké, ale pravé nase
Clenstvi v Sokole a uvédomélé prijimani ideji, které se v minulosti osvédcily, by nam
mohlo — a mélo — pomoci!

Jarina Zitna

Diskuse o programu Sokola
Vize jako formulace dlouhodobych cilii v COS.

Vizi Sokola a vizi COS neni vhodné chapat jako totozné. Mnozi se pragmaticky, ale spiSe
dogmaticky, domnivaji, Ze v tom nemiiZe byt rozdilu, ale opak je spravnéjsi. Pro¢?

Studujeme-li, ne jen pokud mechanicky ¢teme, zakladni sokolské dokumenty ,,Nas ukol,
smér a cil®“, ,,Uvitani v kruh sokolsky* a dalsi dila jako nap¥. ,,Sokolsky katechismus*
nemiiZzeme v nich prehlédnout filosofické zaklady i dlouhodoby politicky zamér. Vliv
rané antiky a humanismu spocivajici ve vife moZného zdokonaleni C¢lovéka
prostiednictvim predev§im télesnych cvi€eni, ulohu tohoto ,lepSiho“ jedince v tvorbé
dokonalejsiho celku, naroda. Tyto myslenky svou univerzalni platnosti presahuji
organizaci jednoho spolku, jedné organizace a jsou takika ¢asové neomezené. Lépe je
proto nazyvat idejemi a takto s nimi v uvaZzovani zachazet.

Pro spolek, ktery je vedle svych ideovych zakladi jednoznaéné urcen svymi
organiza¢nimi pravidly, strukturou — bez nich by to nemohl byt spolek, je nezbytné mit
néjakou formu, vyjadreni téchto ideji. Tim je obecné néjaky program, ktery si nékteri
lidé svobodné zvolili jako soucast, napli svého Zivota.

Program je dalsi slovo, s kterym je mnohdy neuvazené nakladano predevsSim z hlediska
riuznych casovych lhiit jeho platnosti a podrobnosti jeho obsahu. Predev§im by mél
odpovidat na otazku co délat ev. co vice a co méné. V zasadé do néj nepatii odpovéd’ na
otazku - jak to délat a velmi opatrné by mél odpovidat na otazku - kdy to délat.

Pi'eneseni se, z ideji ihned do programu, ma své ohromné uskali, které programu pravé
z ¢asového hlediska uskodi. Citime, Ze zde chybi jakasi ,,meziforma*, zpisob umérného
vyjadieni dlouhodobého programu v ramcovych obrysech ¢i cilech, kterych bychom
chtéli dosahnout. A to je prostor pro vizi. Vize predstava, soubor prani, ovSem
podloZzenych co nejrealnéjsimi predpoklady, i kdyZ musime mit v povédomi vécnou
pravdu ,,¢lovék planuje a Biih se sméje*.

Nejvhodnéjsi definice pro vizi Fika: Vize shrnuje to, ¢im chce spolecnost byt, popisuje
budoucnost jako vyznamné odliSnou od soucasnosti tim, Ze identifikuje hlavni
dlouhodobé zmény v organizaci. Je zdrojem inspirace. Poskytuje jasna rozhodovaci
kritéria pro naslednou tvorbu zakladnich strategickych sméru a cili.



Proto nejdiive si Feknéme jaka je sou¢asnost. Lépe trochu tvrdéji, nezli opaéné. COS
nyni. Clenska zikladna klesa, pocet télocviénych jednot také, majetkova zikladna se
postupné piresouva mimo spolek, pocet cviciteli a trenéri zistava zhruba na stejné vysi,
poéty ¢inovniku se zmensSuji. Ekonomické a finanéni zajisténi spolku je vice zavislé na
vnéjSich zdrojich nezli dfive, politicky vliv na celostatni irovni je zatim pomérné maly,
na urovni regioni postupné nabyva na vétSim vyznamu. Vliv v tzv. sportovnim prosti-edi
je vyznamny, spolek je vniman ceskou verejnosti jako konzervativni, ov§em stale s
velkym moralnim kreditem. Kladii je samoziejmé vice, ale ty nas nyni nepali.

Jaky bychom si piali mit budouci stav COS? Na co reilné mame? Jak daleko miiZzeme
vidét?

Jiz na jednom sjezdu COS zaznélo, a bohuZel zapadlo. Na§ spolek by mél mit nyni
predevSim tyto vlastnosti: Aby byl vniman vefejnosti jako spoleensky uZitecny,
politicky Zadouci a ekonomicky svébytny.

Jak to bylo mySleno? Piisobnost spolku nesmi byt sobeckd, program presahuje, slouZzi
své obci, regionu plni jejich prani jeho potiebu, neni to uzite¢nost jen pro T.J. Sokol a
jeji ¢leny, ale pFedeviim pro okoli. Clenové Sokola jsou politicky aktivni, ne tim, Ze jsou
¢leny té ¢i oné politické strany, ale Ze jsou zarukou poradku, kazné, pusobi na své okoli
a maji nazor zaloZeny na moralnim zakladu ideji Sokola, maji radi sviijj narod a
respektuji sviij stat. Télocviéné jednoty, skutecny hybatel spolku rozhodujicim o
tspéchu & neispéchu COS, nejsou zavislé na libovili kohokoliv, kdo rozhoduje o
velejnych zdrojich na jakékoliv urovni. Jejich existence neni zavisla na darech,
dotacich, jednorazovych slevach. Jejich zdrojem je bohatstvi jejich ¢lenii at’ jsou bohati
¢i chudsi, nebot’ kazdy z nich ma co nabidnout a to 1ze vhodné vyuzit. Je to vize? JeSté
ne!

Ale potiebujeme vlastné vlastni vizi a pro¢?

Protoze tvorba vize je hlediani sou¢asného hodnotového jmenovatele jako reakce na
mozZna ohroZeni a prileZitosti. Vize umoZni i orientovat se v mozZnych scénarich
budoucnosti a odpovédnéji rozhodovat. Sdilené hodnoty nim umoZni lépe tFidit
podstatné od dil¢iho, dlouhodobé od aktualniho, obecné potiebné od prani skupin a
jednotlivei. Odpovi na otizku, musime mit v nejbliz§i budoucnosti vice ¢i méné
télocviénych jednot, je vyvoj ¢lenské zaklady spravny, je rozpouSténi majetku iumérné a
do budoucnosti vyhodné? Jsou programové priority spravné nastaveny a vlastné existuji
viitbec?

Co by ve vizi pro dalSich deset patnact let byt? Asi to, Ze pocet sokolskych télocviénych
jednot se bude rozrustat i do obci a mist, kde v minulosti nebyly a jejich ¢innost bude
neoddélitelné spojena jejich s kulturnim, spole¢enskym a politickym Zivotem. Clenové
Sokola budou vnimani verejnosti, jako obéané ukaznéni a verejné aktivni vykonavajici

¢innost pro ostatni. V tom smyslu ¢lenska zikladna télocviénych jednot je vnitiné
strukturovana na obc¢any uzivajici sokolské verejné sluzby a ¢lenstvo spolku i starajici se
o chod jednot. V tom smyslu jsou upraveny jejich prava a povinnosti. Tim pocet
uzivateli programu Sokola stoupa. Program télocviénych jednot navazuje a obohacuje
obsah Skolni télesné vychovy, dava mozZnost aktivniho proZivani Zivota po jeho celé
délce. Umoziiuje ob¢anim aktivné se ucastnit organizovani, zajist'ovani, rozhodovani a
Fizeni spolku. Jsou vytvoreny takové vnitini i vnéjSi podminky pro ¢innost télocvi¢nych
jednot, sportovnich klubi i poskytovatele sportovnich sluzeb, Ze vydaje na jejich

provozovani jsou imérné tomu, aby vSem ob¢anim byl zajiStén odpovidajici pFistup k



jejich cinnostem. Vedle kvalitniho a bezplatného celoZivotniho vzdélavani ¢innych
trenéru a cviCitelu je stejna péce vénovana vzdélavani ¢inovniki. Jsou vytvoreny nové
ekonomické a moralni stimuly, pro podporu prace dobrovolnych cviditeli a trenéri, jak
ve spolku samotném, tak na celostatni irovni. S majetkem COS je nakladano jako s
vefejnym bohatstvim, strategického vyznamu ohroZenym obecnimi i soukromymi zajmy
a jsou vytvaieny podminky k jeho modernéj§imu fungovani. Pisobnost COS na jedné
strané nemiiZe byt izolovana od c¢innosti vSech dalSich subjekti tzv. sportovniho
prostiedi, na druhé strané se velmi diarazné se distancuje od aktivit, které verejnost
vnima jako projevy pfehnané komerce, neimérnych vyhod a moralnich pochybeni.

Je toto nastinéni vize upIné? Neni a nemiiZe byt. Je to trochu, jista provokace
pripadného ¢tenare k zamysleni, k diskusi, ktera dobré vizi, pokud ma byt jako spolecna
vnimana a vétSinou sdilena, musi piredchazet.

Lubos Novotny

Vize — idea — strategie (teorie i praxe)

Myslim, Ze jsem nikdy nepouzivala slovo ,vize“. Ale dobie! Domnivam se, Ze vizi —
urditou predstavu o dalSi existenci Sokola maji vSichni, kterym na Sokole zalezi. U
nékoho miiZe ta vize byt hodné jednoducha a tyka se pouze praktického programu, jini
mysli dal a hloubéji.

Neni pochyby o tom, Ze sokolsky ideal, tak, jak ho nastinil a pripravil Miroslav Tyrs§ se
svymi spolupracovniky, je nadcéasovy. To je tyka jak jeho filosofického zakladu
(kalokagathia, vlastenectvi, komplexni vychova €lovéka po strance télesné i dusevni), tak
i politického zaméru. Minulost ukazala, Ze i v proménach ¢asu a socidlnich i politickych
poméru tato idea stale plati. Budeme-li se drZet TyrSe, bude Sokol stile organizaci Zivou
a potirebnou.

Kazdy myslici ¢len Sokola ma tedy urcitou predstavu o dalSim vyvoji jeho programu.
Odborné utvary a vedeni COS maji povinnost na zakladé diskuze se Sirokou sokolskou
velejnosti urcovat takovou strategii dalsi existence Sokola, aby byla obecné prijatelna,
oslovovala veiejnost a odpovidala pomérim, ve kterych Zijeme.

Strategie neni idea, neni myslenka. Je to zpusob urcujici planovani dalsi ¢innosti, tak,
aby byla co nejvyhodnéjsi a nejpusobivéjsi. Strategie urcuje obecné cile a postupy
k jejich dosaZeni. Program Sokola pro pristi obdobi nelze rozdrobit na samostatné plany
jednotlivych odbornych tutvari — nacelnictva, odboru sportu a vzdélavateli. Musi byt
jednoznacné platny pro vSechny sloZky programové i technické a presahovat do verejné
sféry. Na tento spole¢ny, pro vSechny platny plan (ideové prohlaseni zasadnich
sokolskych mySlenek a ziméri) musi navazovat plany jednotlivych slozek véetné
Usti‘edni $koly, ale i plany technického zazemi. Je tiéeba si dobie uvédomit, Ze vedeni
jednot, zup i COS je tu proto, aby umoZiiovalo a zabezpetovala praci odbori nesoucich
vlastni prakticky program.

Znamena to, Ze na obecnou ¢ast programu zavaznou a platnou pro vSechny, budou
navazovat odborné, teoreticky i prakticky pripravené prace jednotlivych odbornych
utvari. Kinspiraci téchto programii slouZi jednak dlouhodobé zkuSenosti, jednak
novinky a nové sméry ziskané zvenc¢i — ovSem pravé tady je tfeba postupovat podle
TyrSe — totiz zvazit a prozkoumat je po strance odborné, zdravotni a vybirat to, co je
pro program uZite¢né a lze to organicky do programu zaradit a nebat se vyloudit to, co
je sokolskému programu cizi a neodpovida to zdkladnimu sokolskému cili — totiz
vychové ¢lovéka po strance télesné i duSevni. Co se tyka funkce a povinnosti US, ta by
méla byt vykonnym orginem zabezpecujicim poZadavky vSech odbornych ttvari
(predevsim dalsi soustavné vzdélavani) a zaroven prinaset dalSi podnéty, které by byly
pro praci téchto odborii prinosem. Dal§im tikolem by bylo zabezpecovani odborné



literatury - metodickych priru¢ek, metodickych dopist, zaznami lekci atd., které
potiebujeme rozsifovat i psanou formou.

V dopise bratra Novotného je vSak jedna véta, se kterou zasadné nesouhlasim. Pokud
totiZ bude program jednotlivych odboru odpovidat pouze na otazku ,,co délat?*, je to
Spatné. V podstaté to vime i dnes, ale stéZejni otazkou, kterou je nutno okamzité resit je
»jak® to délat, aby to mélo zadouci u¢inek. Obecné lIze totiZ Fici, Ze pravé tady narazime
na nejtézsi problém — zména Zivotniho prostiedi a stylu zpiisobila i jiny zpiisob mysleni
a jiné Zivotni priority dneSni populace. To, co platilo na nas, nechava casto dneSni
mladeZ chladnou, takZe nam chybi i ispéSna argumentace.

Otazkou cislo jedna musi byt zpiisob, jak ziskavat nové ¢leny i obecnou vaZnost a
respekt veiejnosti — a to nejen pro sokolské tradi¢ni znamé a uznavané hodnoty.

TakZe soucasny program musi byt zaméien nejen nejen na ,,co*, ale predev§Sim na
»jak®.

- jednim z prvnich predpokladii zlepSeni situace je ziskani zajmu vladnich organi,
ministerstev, politickych predstaviteli, tisku i televize, Iékarii, uditeli, predstaviteli
dalSich spole¢enskych organizaci a spoluprace s nimi.

(ucast sokolskych cinovnikii v obecnich a méstskych zastupitelstvich, spoluprace se

sportovnimi komisemi kraji, u¢ast vedeni COS v Olympijském Vyboru, spoluprice s

ministerstvem $kolstvi a kultury, spolut¢ast Sokola p¥inejriznéjSich velkych akcich

urcenych pro Sirokou verejnost)

Tady je diilezita diplomacie, schopnost komunikace nasich ¢inovnikl, osobni styky a

pratelstvi, vhodna argumentace.

- ikolem pro vSechny je ,,0becna osvéta® verejnosti. Ziskani tisku i televize (coZ je pri
dneSnim predev§im komerénim vyuZiti medii asi ten nejvétsi problém!!). Nabidnuti
programu zajimavych a pritazlivych pro vefejnost — zdravotni aspekty, prevence
nemoci, ukazky zaméieni cvi¢ebnich hodin (kondice, kultura pohybu!) i zaznamy
velkych sokolskych akci (vefejné cvi¢ebni hodiny, akademie, soutéZe a zavody, slety).

- ukoly pro odborné utvary:

1) Vychova cvifiteli, trenéri a ¢inovniki, ktefi dokaZi spojit praxi télocvi¢nou a
sportovni S obecnym vzdélanim a moralni urovni, ktera budi tctu a respekt
cvicencii i vefejnosti.

Budovani autority cviciteld, trenéri a vSech ¢inovnikii (jejich chovani, vystupovani
na verejnosti, odborna zpisobilost, dobra komunikace, pedagogické schopnosti a
nezpochybnitelné moralni vlastnosti!)

2) ZvySeni popularity sokolského cviceni — zdiraznéni spolecenského a vychovného
zaméreni — spoluprace s 1ékari a uditeli, vytvareni ,,sokolské rodiny“!

3) Vysoka odbornost cvi¢ebnich i tréninkovych jednotek — znalosti i dovednosti
v raznych disciplinach — pedagogicky pristup, metodika, pripravenost cvi¢ebni
jednotky, ale také vymezeni urcitého prostoru pro vlastni vyjadieni cvicence.

4) Propojovat pravidelnou ¢innost v télocvicnach a na hristich s dalSimi akcemi -
vylety, vychazky, zajezdy, spoleenské akce jako sokolské plesy, Sibrinky, a
akce vzdélavaciho charakteru - prednasky, navstévy divadla, koncerti, vystav,
nezapominat na vhodné mluvené slovo primo pri cvicebni hodiné, vytvaret
podminky pro uméleckou ¢innost — soubory loutkarské, divadelni, folklorni,
hudebni, pévecké atd., poradani verejnych vystoupeni — verejnych cvi¢ebnich
hodin a akademii, mistnich i oblastnich sletli, zavoda a pFebori v tradi¢nich i
netradi¢nich disciplinich. Nezapominat na velké propagacni akce urcené Siroké
verejnosti!



5) Podpora a propagace sokolského tisku — tstifedni ¢asopis Sokol a dalsi jako Vzlet,
Sokolské souzvuky, Sokol v kraji T.G. Masaryka a regionalni Zpravodaje
vydavané jednotami a Zupami. Systematicka praces dopisovateli, priprava
vhodného materialu vhodného a potiebného k publikovani. Spoluprace s obecnimi
knihovnami, Skolskymi uiady a Skolami. ZvaZit moZnost vefejného prodeje
casopisu Sokol a obnoveni Sokolského vzdélavatele jako prinos pro praci
vzdélavateli v jednotach.

Zpracovavat témata nejen vyslovené sokolska, ale i vzdélavaci, obecné pouZitelna.
Péce o ,,sokolskou knihovnu* — priru¢ky a metodické materialy urcené cvicitelim a
dalSim ¢inovnikim.

Materialy pisemné, nebo zvukové zaznamy prednasek Sirit do Zup k obecnému
pouZiti.

Tyto pripominky vyvolané stati br. Novotného, o které je nutno premyslet, nejsou
rozhodné navrhem pouZitelnym p¥i tvorbé programu COS. SnaZila jsem se pouze
postihnout $iii problematiky, ktera by méla zajimat nejen vedeni COS, ale také Fadové
Clenstvo, které pri béiné praci sbira nezanedbatelné zkuSenosti — a ty je nutno
respektovat.

Sokol byl vZdy organizaci stavénou ,,zdola“ - nesvadéjme chyby a nedostatky na vedeni
a uvédomme si, Ze budouci program Sokola je zaleZitosti nas vSech!

Jarina Zitna

Nezapominejme!!

Ucenec, vojak, letec, ministr valky
Milan Rastislav Stefanik

Pravé v dobé, kdy se ke ¢tenarim dostava kvétnové Cislo Sokolskych souzvuki, nékolik
kilometri za hranici, ktera nis oddéluje od Slovenska u Stefanikovy monumentalni
mohyly na vrchu Bradlo, se schazeji CeSi a Slovaci, aby se tu svorné sklonili pied
pamatkou muze, ktery byva jmenovan v trojici jmen nedilné spojenych se vznikem
Ceskoslovenské republiky — Masaryk, Stefanik, Bene$. Pies to, Ze nas dnes rozdéluje
hranice, patifime dohromady a citime to.

Tady, nedaleko nad Brezovou pod Bradlem se nachazi mala obec KoSiariska, kde byl
Stefanikiiv otec evangelickym faraiem. Milan byl jednim ze Sesti sourozencii, narodil se
21. cervence 1880 a tragicky zahynul nedlouho po vzniku samostatného statu pri letecké
havarii v Ivance pri Dunaji, dne 14. kvétna 1919.

Pavol Stefanik se svédomité staral o vzdélani svych ratolesti a maly Milan byl vybornym
7akem a pozdéji studentem. UZ v deviti letech byl poslan do Samorina, aby se nauéil
mad’arsky — coZ byla tehdy podminka moZnosti dalSiho vzdélani. Rozhodujici vliv na
ného méla Praha, kde studoval nejdrive stavebni inZenyrstvi, pozdéji preSel na studium
astronomie. Zapojil se do vlasteneckého Zivota a stal se z ného stoupenec Tomase
Garrigua Masaryka. Jako aktivni ¢len riznych organizaci (Spolek evangelickych
akademikii Jeronym, podpiirny spolek Radhost’, Detvan) si ziskaval reputaci mezi
studenty. V roce 1903 se zucastnil sjezdu mezinarodni studentské organizace Corda
fratres v Palermu a 12. fijna 1904 byl promovan doktorem filosofie. JiZ jeho diserta¢ni



prace ,,O nové hvézdé v souhvézdi Cassiopea objevené v roce 1572% ho predurcovala
k velké védecké kariéie. Vystoupil na Mont Blanc, ve Spanélsku pozoroval zatméni
Slunce, vedl vypravu do Turkestanu, do ruské stiedni Asie, navStivil Pulkovskou
hvézdarnu v Petrohradé, provadél védecka pozorovani v severni Africe, AlZiru i na
Sahare, navstivil Kartago. Roku 1910 byl vyslan na Tahiti pozorovat Halleyho kometu.
Valné shromazdéni Francouzské astronomické spolecnosti mu udélilo prestizni
Jansenovu cenu. ( Stefanik u Jansena studoval a pozdé&ji s nim spolupracoval piedev§im
na observatofi zbudované na Mont Blancu.) Roku 1912 byl poslin pozorovat zatméni
Slunce do Brazilie, dostal povéieni vybudovat telegrafni sit® a soustavu
meteorologickych stanic na Galapagach a v Ekvadoru. To uz bylo v dobé, kdy ziskal
francouzské statni ob¢anstvi a byl jmenovan Rytifem ¢estné legie.

Cely Zivot ho ovSem pronasledovaly zdravotni potiZe, v bifeznu 1914 se dokonce musel
podrobit operaci Zaludku. To uZ bylo na samém prahu prvni svétové valky. Stefanik
v ni vidél moZnost osvobozeni Slovenska, které spojoval s Cechy. Naudil se 1état, ziskal
diplom pilota, ale na frontu se, diky svym zdravotnim potizim, dostal az vr. 1915.
Podnikal prizkumné lety nad frontou, pokousSel se o vytvoreni samostatné cesko —
slovenské dobrovolnické jednotky. Bylo mu nabidnuto misto vedouciho meteorologické
sluzby, ale odmitl a radéji se vratil na frontu, kde pfi evakuaci z letiSté v NiSi havaroval
a byl téZce ranén.

Po navratu do PariZe se zapojil do prace na vybudovani nového samostatného statu. Pri
diplomatickych jednanich chytfe vyuzZival svych znamosti s nejvySe postavenymi
osobami tehdejSiho politického Zivota ( Aristid Briand a Phillipe Berthelot). 13. prosince
1915 se seSel s Edvardem BeneSem a shodli se na koncepci nového statu. V té dobé vSak
tekala na Stefinika opét nemocnice. V tinoru 1916 vznikla Ceskd narodni rada —
predsedou se stal Masaryk, mistopiedsedy J. Durich a M. R. Stefanik a dr. Bene§
generalnim tajemnikem. Zafal vychazet &asopis ,La nation tcheque* a Ceska
samostatnost“. Stefanik létal na italské fronté, organizoval nase vojsko v zahrani¢i, mél
svij podil i na vytvareni statu jiZznich Slovani — Jugoslavie. Pri své cesté do Ruska se
zaslouzil o ustaveni samostatného Cesko- slovenského vojska, byla podepsana Kyjevska
dohoda. Po padu carismu se postaveni Ceské nirodni rady v Rusku upevnilo. Stefanik
navstivil i Spojené staty, kde verboval Cechy a Slovaky do armady. Vstoupilo do ni 3000
dobrovolniki. Diplomaticka jednani o uznani nasi armady nebyla snadna, ale 16.
prosince 1917 vydala francouzska vlada dekret o vytvoreni Cesko — Slovenské armady.
Tato armada podléhala vedeni CNR v Pa¥iZi a &itala asi 10 tisic muZi.

Stefanik mél dar ziskavat lidi a tak jeho prace v diplomatickych kruzich byla nesmirné
uspésna a triumvirat — Masaryk, Stefanik, Bene§ - mél autoritu doma i v ciziné. Po
ukonéeni valky a ustaveni Ceskoslovenské republiky se Stefanik stal ministrem valky
V nové vladé.

Bohuzel, zavér jeho nesnadného Zivota byl tragicky. 4. kvétna 1919, tedy pravé pred 95.
lety jeho letadlo pri slavnostni navratu do republiky havarovalo p¥i pristani v Ivance pri
Dunaji. Nikdo neprezil.

Samoziejmé okamzité vznikly povésti o politickém atentitu, coZ ovSem nebylo nikdy
prokazano. Nejpravdépodobnéjsi je omyl protiletecké obrany, ktera si spletla italskou
trikoloru na letadle s mad’arskou — a s Mad’arskou jsme byli ve vale¢ném stavu.

Prvné jsem navStivila Bradlo se svymi dorostenkami diavno za totality. Den, kdy jsem
prijely do Brezové, bych mohla oznacit za ,,den blbec®, jen o vlasek jsme totiZ unikly
skute¢nému pris§vihu — zlomen4 Slapka kola a kamasSe zamotané do drati. Bylo strasné
vedro, pred bourkou, ruce se lepily na riditka. Sed€li jsme na namésti a lizaly zmrzlinu.
Vidéla jsem jasné, Ze nahoru se nikomu nechce, mély jsme toho ten den plné zuby. Po



pravdé refeno, moc se nechtélo ani mné — ale: ,,Neda se nic délat, nahoru musime!“
Cekala jsem co bude dal a co muselo pfijit , to jsem védéla. ,,A kdo to vlastné byl??*
V té dobé jméno neznamé — ale po vysvétleni uz nikdo nic nenamital. Mély jsme Stésti,
na mistnim hibitové jsme potkali starého pana, rozpovidal se. Povidal o Stefanikovi,
kterého pamatoval , 0 tragedii v Ivance a zminil se i o markyze Benzonni, ktera az do
svych asi osmdesatici let mohylu pravidelné navStévovala ve vyrocni den tragedie —
dorostenky mély oc¢i navrch hlavy. K mohyle na vrcholu jsme pak pak doslova vybéhly,
bez jakychkoliv namitek. A tak mne napadlo — ta dévcata tenkrat za totality o
Stefanikovi nic nevédéla i kdyZ jméno znala, bylo to omluvitelné. Ve $kole se o ném,
v dobé totality, neméla moZnost v podstaté nic nedovédét. Zajimalo by mne ovSem, jak
by to bylo dnes, kolik mladych lidi by védélo néco vic. A to je myslenka, ktera mne
netési, nedélam si totiZ iluse. JenZe v soucasnosti uz jejich nevédomost nemiiZeme na
nikoho svadét, je to nase chyba. Chyba Skoly, sdélovacich prostredkii, vina nas vSech.

A protoZe pravé ted’ ¢tete vzpominku na ¢lovéka, kterému jsou oba naSe narody hodné
dluzny — zamysleme se! Mame nad ¢im!

Jarina Zitna

Lipany - 30. kvétna 1437

Nechvalné znamé misto i datum. Bitva mezi dvéma kridly husitského hnuti, ktera se
nedokazala domluvit. Ukazka nesvornosti, na kterou jsme doplatili — a takova
nesvornost nebyla v ¢eské historii ni¢im neobvyklym.

Rozpory mezi radikalnimi husity vedenymi predev§im Prokopem Holym, Ondiejem
Kei'skym a Janem Capkem ze San (Sirotci) a umirnénou stranou kali$nickou spojenou
s katoliky vedenou ZiZkovym spolubojovnikem hejtmanem DiviSem Boikem z Miletinka
vyvrcholila rozhodujicim stéetnutim nedaleko obce Lipany na Ceskobrodsku. Radikalni
strana byla pravdépodobné o néco slabsi, ale podarilo se ji zaujmout velmi vyhodnou
polohu na navrsi jihozapadné od Lipan, kde se uzaviela ve vozové hradbé, primym
utokem asi nedobytné. Kazdé vahani a otaleni zde by pro stranu umirnénou znamenalo
mozZnost rozpadu koalice, pfipadny piimy ttok by vSak ziejmé neuspél. Rozpory mezi
obéma stranami byly tak silné a zasadni, Ze ve§kera snaha o dohodu byla marna.
Diilezité bylo, Ze obé bojujici strany byly vycvifeny ve stejné taktice husitského val€eni
tak uspéSného v minulych letech.

A tak nakonec uspéch slavila dobie vymySlena lest umirnéné strany — predstirany utok
a v zapéti rychly tstup k Ceskému Brodu. Lest se zda¥ila, radikalni husit$ti bojovnici se
vidinou vitézné bitvy nechali vyliakat ze svych dobie chranénych pozic ve vozové hradbé
a zadali ustupujici vojsko koalice pronasledovat. Ustup koalice se viak rychle zménil
v utok posileny jesté zalohou, zuriva bitva se nakonec zvrhla v nemilosrdné zabijeni
bojovnikii radikalni strany. Padl Prokop Holy i knéz Prokiipek, pouze Jan Capek ze San
a Ondrej Kersky unikli se svymi bojovniky do Kolina.

U kronikari si tak vyslouzZili punc zbabélcii a zradci. S timto ndzorem ovSem nesouhlasi
vojensti historikové — bitva byla prohrana a povinnosti veliteli bylo zachranit v§echny,
ktefi jeSté zachranéni byt mohli. Vitézové byli naprosto nemilosrdni — zajatci byli
zlikvidovani. Asi 700 bojovniku bylo nahnino do stodol a upaleno. Presto v§ak vojska
radikalni strany nebyla uplné zni¢ena. Néktefi bojovnici presli k vitéziim, jini odesli do
ciziny bojovat jako najati Zoldnéri, ¢ast jich vzdorovala pod vedenim Jana Rohace
Z Dubé i po bitvé.



Vitézstvi umirnéné strany umoznilo dohodu s krilem Zikmundem Lucemburskym a
legaty kostnického koncilu o ukonceni valky v ¢eskych zemich.

Bitva u Lipan predstavuje zlom v ¢eskych déjinach. V dobé niarodniho obrozeni se stala
motivem nejruznéjSich studii i uméleckych dél.

Na lipanském bojisti byl vztyéen prosty pomnik s pamétni deskou Prokopa Holého
(knéze a jednoho z nejvétSich husitskych hejtmaniti), v Ceském Brodé bylo zaloZeno
Podlipanské muzeum.

Pomnik bitvy u Lipan byl zapsan do Ustit‘edniho seznamu nemovitych pamatek v Ceské
republice.

Lipany nejsou a nemohou byt jen vzpominkou na bratrovraZedny boj dvou husitskych
kridel — v podstaté jsou a mély by byt vystrahou a ukazkou, co v§echno miZe zpusobit
ztrata viry, odvahy k dalSimu boji a predev§im nedostatek snahy o domluvu mirovymi
prostiedky. V dneSni dobé to stoji za zvaZeni — to, co kolem nas probih4, v ¢em Zijeme,
je také nelitostnou bitvou - za ¢lovécenstvi, svobodny Zivot a svobodné usili o naplnéni
moralnich hodnot, které lidstvo poti‘ebuje K Zivotu.

Jarina Zitna

Prokop Holy: ,Clovék md zemf¥it za to, proc zil!l ¢

Narodni identita?

Nejen o Babicce

Také BoZena Némcova se stala vhodnym teréem pro ty, ktefi dnes zpochybiiuji vSe, co
drive bylo ozdobou ¢eské kultury a historie. V piipadé vrcholného dila nasi spisovatelky
se neustile probira rozpor mezi obrazem a skutecnosti jakoby §lo o néjaky nedostatek.
Srovnavaji se postavy a mista, kde se déj odehrava a zduraziuje se, Ze skute¢na babicka
nebyla prihrbena starenka, jak ji znazornuje knizni ilustrace, ale pétapadesatnice. Zcela
se pritom ignoruje rozdil mezi dnesnimi a tehdejSimi vesnickymi Zenami, které byly
poznamenany téZkou praci a nejriznéjSimi chorobami. Je zniamo, Ze literarni postava a
jeji prototyp se od sebe liSi, coZ je pro uméleckou tvorbu zcela prirozené a autor ma na
to plné pravo. BoZzena Némcova Zila v dobé romantismu, jde o idealizaci estetickou.
Podarilo se ji vytvorit idealni typ Zeny daného obdobi na sklonu Zivota. Spisovatel a
scenarista Zdenék Mahler konstatuje, Ze s naSim zhrublym vkusem piisobi Babicka jako
krajka, jako kiehky porcelan. Odsuzuje inscenaci, kde roli babicky ztvarnil herec s
plnovousem. Hra Babicka se vraci aneb Dichtung und Wahrheit v divadle Ypsilon
srovnava dokonce tfi roviny, pribéh umélecky zpracovany, skuteény a jeho promitnuti
do dne$ni doby. Film mladych autori, ktery se pfed ¢asem objevil v naSich kinech, byl
natocen jako ,antibabi¢ka®“. ZesméSnuje pribéh tim, Ze predvadi, jak po ochutnavce
veverek a kocek u Kudrnii si BoZena Némcova pochutnava u psaciho stolu na kaviaru se
Sampanskym. Klasickou babi¢ku zastifiuji parodovanou, ktera krade na panském.
Tézko si predstavit, Ze by se v jinych zemich dehonestujicim zptisobem pristupovalo k
postavam klasickych dél vlastni literatury a tim i k jejich tvircim. Nedavno vydana
Babicka v prepisu do dne$ni ceStiny je rovnéZ problematicka i zbyte¢na. Devatenacté
stoleti neni stoleti Shakespearovo a svou srozumitelnou archaicnosti, podporujici
obrazotvornost, nebrani ani §kolakiim v porozuméni. Potvrzuji to i rodice a prarodice,



kteii Babi¢ku détem cetli. Pokud dnes mladi malo ¢tou, divody jsou naprosto jiné. K
tomu vSemu pristupuje navic povrchni rozebirani autorcina Zivota v dobé bulvarnich
pristupi, coZ samoziejmé sniZuje vyznam tvorby. Psychologie Fika, Ze kazdé ofernéni
zanechava stopy na obraze. Odsudek emocionality BoZeny Némcové z tust studentky ve
filmu Gympl neni viibec vhodny. Také hra ve formé monologu od Mileny Strafeldové s
nazvem QOsamélé vecery Dory N. (dcery BoZeny Némcové) sleduje tento zamér. Ze
vzajemnych dopist v pozdéjSim obdobi byla vyuZita projevujici se rozdilnost povah a
dcefina prakti¢nost vedouci nékdy i k vytkam. Jejich diivodem mohla byt ovSem i
Dofina zavist vici zjevu a uméleckému zaméreni matky. Zdramatizovanou vypovéd’
krtici postizené dcery zamérila autorka cilené proti BoZené Némcové, i kdyZ podle
mnoha svédectvi byla starostlivou matkou ¢tyr déti. Je opét zrazejici, Ze se vSe zvelicCuje,
vytrhava z kontextu téZkych Zivotnich situaci a stava dokonce predmétem dramatizace.
PoloZzme si otizku, k cemu slouZi neustialé vyhledavani, Kritické posuzovani a
rozpitvavani osobnich problému v Zivoté téch, kterych si vaZime pro jejich vyznamné
dilo? Milena Strafeldova Fikajici o sob&, Ze neni vlastenka, zastava nepfijatelny nazor,
kdyZ o vyznamném obdobi naSich déjin prohlasuje: ,,Narodni obrozeni jsme zpackali.*
RovnéZ posledni hra cimrmanovskych divadelnikii Ceské nebe vychazi ze Zivotnich
uskali a intimnich problémi vyznamnych osobnosti ceské historie a Kkultury.
na tyto historické postavy vyzniva jako velmi problematicky. V myslich mladych divakia
miiZe dochazet k degradaci jejich obrazu. Zavérem zdiraznéme, Ze kultura a historie
jsou tésné spjaty s identitou naroda, kterou je nutno neustile stieZit a branit, nema-li
byt znicena.

Marcela Hutarova

, Kterypak Cech by hudbu nemél rdd...“

Rok ceské hudby - Leos Janacek

Stejné jako kaZdy rok kondlici ¢tyfkou byl také ten letoSni vyhliasen ,,Rokem ceské
hudby*. Rozhodli jsme se proto predstavit v kazdém cisle Sokolskych souzvuku jednoho
z prednach ¢eskych hudebnich skladateli. Po Bediichu Smetanovi, zakladateli ceské
narodni hudby, a Antoninu Dvorikovi, ktery svou hudbou dobyl a stile dobyva svét,
prichazi na radu tentokrat moravsky rodak — LeoS Janacek. I jeho dilo je svétoznamé a
nékteré z jeho skladeb patii k hrsti nejvétSich hudebni klenota 20. stoleti. Zejména
Janackovy opery se b&Zné uvadéji na pirednich opernich scénach svéta. Rika se viak, Ze
jeho obliba ma svou hranici — Ryn: zatimco Zapad Janacka hlta, v oblastech od Ryna na
vychod — tedy vcetné ¢eskych zemi — mu porad ne a ne prijit na chut’. Neplati to ovSem
jenom pro Janacka, ale vlastné pro moderni viZznou hudbu viibec. Kdoviproc...

Cim Janacek hudebni svét tak zaujal? Bezesporu v prvé Fadé to byla naprosta
upfFimnost kazdé noty, kterou napsal. Nic neprikrasloval ani nezjeminoval — Slo mu o
hudebni vyjadreni ¢isté pravdy o svété takovém, jaky je. Jeho hudba je syrova, vybusna,
naléhava, plna kontrasti. I kdyZ se tieba na chvilku rozezni prekrasna kantiléna (i to
Janacek umél, a jak!), obvykle ji brzy prerusi bezohledny vpad néjaké velmi kontrastni
hudebni my3lenky. Casto pouZiva tvrdosijné se opakujici motivy, takzvané s¢asovky (coZ
je ov§em oznaceni trochu zjednodusené — problematika tzv. s¢asovani je dost sloZitou a
misty ponékud nejasnou kapitolou Janackovy svériazné kompozicni teorie). Janacek
nepatfil k Zadné skladatelské Skole. VySel z toho, co se nau¢il od svych uciteli Pavla



Krizkovského (u augustiniant v Brné) a Antonina Dvoiaka (na varhanické Skole v
Praze) a také béhem nékolika let studia v Lipsku a ve Vidni; postupné se vSak
propracoval k vlastnimu velmi osobitému stylu, ktery nemél ve své dobé obdoby a ani
nenasel Zadnych nasledovniku, ktefi by jej dale rozvijeli. Prosté Janacek byl a ziistane
jen jeden, nezaraditelny do Zadné Skatulky mimo svou vlastni. Jana¢ek nema vlaznych
posluchacii — bud’ jej milujete, nebo nemiiZete ani slySet. Jeho hudba zdaleka neni tak
bezprostiedné pristupna jako napriklad Dvorakova, k Janackovi je tfeba najit si cestu.
A z vlastni zkuSenosti jsem presvédcen, Ze ta priméjsSi vede péSinou z Pribora na
Hukvaldy, kde se Janacek roku 1854 narodil. V této prekrasné podbeskydské obci
najdete Janackiv rodny diim — Skolu, kde byl jeho otec ucitelem a ktera byla Janackovic
bytem, kostelik, kde si kluk prvné sahl na varhany, pamatnik LeoSe Janacka, nadhernou
oboru obepinajici strmy kopec s obrovskou zfFiceninou, bronzovou sochu liSky
Bystrousky a spoustu dalSich nejen janac¢kovskych pamétihodnosti.

Ackoli Janacek jeSté jako chlapec odeSel za vzdélanim a Zivobytim do Brna, kde pak zil
vlastné aZ do konce Zivota, jeho vztah k rodnému LaSsku zistal velmi vi‘ely. Asi nejlépe
o tom vypovidaji jeho Hukvalské pisné pro smiSeny sbor a capella, a hlavné jedna z
nejznaméjSich Janackovych skladeb — LaSské tance, napsané po vzoru Dvoiiakovych
Slovanskych tanci. Rovnéz prenadherny klavirni cyklus Po zarostlém chodnicku je uzce
spojen s jeho rodnym krajem.

Janackovu lasku k moravskému folkloru vyrazné podporil jeho brnénsky ucitel
skladatel Pavel KiiZkovsky. JeSté drive, nez se stal tim Jania¢kem, kterého miluje svét,
vénoval se intenzivhimu sbéru a odbornému studiu moravskych lidovych pisni. K
mnoha z nich vytvoril osobité klavirni doprovody a my si je muZeme poslechnout
napriklad na kompletni nahrivce s pévci Dagmar Peckovou a Ivanem Kusnjerem a
klaviristou Marianem LapSanskym. Jiné upravil pro pévecké sbory. Zaroven vsak Sel ve
své folkloristicky orientované skladatelské priaci mnohem dal: vyuZival hudebni feci
lidovych pisni ve svych vlastnich skladbach — napfiklad misto béZnych durovych a
mollovych tonin pouzival starych cirkevnich tonin, které pravé v moravskych lidovych
pisnich zistaly zachovany. A samoziejmé nemohu vynechat to uplné nejdiilezitéjsi.
Janacek vymyslel velmi origindlni zpusob, jak dosahnout maximalné pravdivého a
pusobivého hudebniho vyjadrovani emoci. Nosil si notovy seSitek a zapisoval do néj
melodické obraty lidové reci, které slySel kolem sebe v urditych typickych situacich
(napriklad kdyzZ se nékdo rozéiloval, kdyzZ tesknil apod.) — tak zvané napévky. Ty pak —
zjednodusené Feceno — vkladal do st postavam svych oper a vychazel z nich i v jinych
skladbach. Prvni takovou operou byla Jeji pastorkyna podle stejnojmenného dramatu
Mimochodem, podle jiné tragédie stejné autorky — Gazdina roba — slozil priblizné v téze
dobé rovnéz vyznamny cesky skladatel Josef Bohuslav Foerster (jemuZ se budeme
vénovat v nékterém z dalSich Cisel Sokolskych souzvukii) svou operu Eva. Ten zbavil
drama nareci, zverSoval je a vytvoril uSlechtilou pozdné romantickou operu. Naproti
tomu Janacek se chopil plivodniho prozaického textu Jeji pastorkyné, ktery pouze
zkratil, a zhudebnil jej s vyuZitim zminénych napévki. Vysledkem je syrova hudba
nabita emocemi, pusobiva jeSté o to vic, Ze plyne v pFirozeném rytmu mluvené Feci.
Foerstrova Eva je vynikajici opera ve stylu 19. stoleti; Janackova Jeji pastorkyna vSak
jiz nalezi mezi velka operni dila 20. stoleti. A jeSté jedna poznamka. Tato opera, jejiz
premiéra zastihla skladatele padesatiletého, byla prvnim ryzim reprezentantem onoho
tolik obdivovaného janackovského slohu. I predtim psal velmi dobrou, dodnes uvadénou
hudbu — napriklad zminéné Lasské tance ¢i oblibenou Suitu pro smy¢covy orchestr. Ale



prakticky vSechna sva dila, ktera jej privedla do siné slavy svétové hudby, vytvoril az v
posledni tietiné svého Zivota. I tim je mezi skladateli vyjimecny.

Rada Janackovych skladeb poukazuje na skladatelovo rusofilstvi Mam na mysli
napriklad jeho 1. smyccovy kvartet ,,Z podnétu Kreutzerovy sonaty* (novely od L. N.
Tolstého), symfonickou suitu Taras Bulba na motivy Gogolovy povidky a opery Kata
Kabanova podle Ostrovského boure a Z mrtvého domu podle Dostojevského.

A KkdyZ jsme u téch zdroju Janackovy inspirace, nemiZeme samoziejmé vynechat Zeny.
Jeho manzelstvi se Zdenikou Schulzovou nebylo nejst’astnéjsi. O to intenzivnéjsi byl jeho
kratky vztah k jisté Kamile Urvalkové, jejiz pribéh jej inspiroval k vytvoreni opery
Osud, a hlavné jeho pozdni platonicka laska k dalsi Kamile — Stosslové. Tato
jednostranna naklonnost trvala neuvéritelnych 11 let v zaivéru Mistrova Zivota a svétova
hudebni literatura ji vdéc¢i napriklad za Janackiv 2. smyccovy kvartet ,,Listy diivérné“.

A jaky byl Janacdek jako ¢lovék? Trochu podés. Malicko tyran. Vypravéni jeho choti
Zdeiiky radéji neist. U svych Zika mél neslychany respekt. Clovék povahy stejné
vybusné jako jeho hudba — ale i stejné lidsky opravdové, Cestné a vielé. Ostatné ani on
nemél v Zivoté na razich ustlano. Jeho syn Vladimir zemiel dvouapiillety a milovana
dcera Olga, dév€e nesmirné nadané, podlehla tyfu, kterym se nakazila p¥i pobytu v
Rusku. Po veleuspésné brnénské premiére Jeji pastorkyné trvalo celych 12 let, nez dilo
prijala také Praha, resp. tehdejsi $éf opery Narodniho divadla Karel Kovarovic. A i se
nakonec milostivé uvolil je nastudovat, trval na svych zasazich do partitury. Hrdy
Janacek, védom si mimoradnych kvalit svého dila, jez psal ,,dvacet tficet let pied svu
dobu*, tim nesmirné trpél.

Rozhodné v§ak miiZeme Fict, Ze na rozdil od mnohych svych kolegu se Janacek dockal
zaslouZenych uspéchii. Zemrel 74lety — necekané na zapal plic.

O Leosi Janackovi — jeho bohatém Zivoté a pocetném a velmi riznorodém odkazu — by
se dalo napsat mnoho a mnoho. My uZ se ale omezme jen na nékolik doporuceni k
poslechu. A prestoZe tohoto skladatele je tieba brat predev§im jako autora vokalni
hudby, za¢néme jeho dilem instrumentalnim.

Milovnikim romantické hudby dvorakovského razu doporucuji Lasské tance ¢i Suitu
pro smyccovy orchestr. Kdo by chtél okusit Janacka jako takového, at’ rozhodné
nevynecha genialni Sinfoniettu s jeji monumentalni ivodni ¢asti pro armadu trubek a
pozouni. Tato notoricky znama hudba je jakousi hymnou celé Janackovy hudebni FiSe.
Mame-li nialadu na néco intimnéjSiho, pust’me si cyklus kratkych klavirnich skladeb Po
zarostlém chodnicku. Dechovy sextet Mladi neni zrovna skladbou pro janackovské
zacateCniky, ale jeho uvodni ¢ast (na jejiz vstupni téma si miZeme zpivat ,,Mladi, moje
mladi...*) ¢i 3. vétu — Pochod modracki (vzpominku na roky, jez prozil jako fundatista
v Brné) zvladnou i oni. Programni suitu Taras Bulba, a hlavné oba smy¢cové kvartety
bych doporucdil az zkuSenéjsim posluchacim.

Seznameni s Janac¢kovou vokalni tvorbou bych zahajil apravami moravskych pisni ¢i
napriklad pisobivym zhudebnénim modlitby Otfenas. VétSina dalSich skladeb — tak
jako prevazna ¢ast vokalni hudby 20. stoleti viibec — jiz klade na posluchace pomérné
velké naroky — at’ jsou to Janatkovy opery pocinaje Jeji pastorkyni (Sarka z roku 1887
je jeSté romantickd), vynikajici Glagolska mse (na liturgické texty ve staroslovénsting),



pisiiovy cyklus Zapisnik zmizelého, o vrcholné sborové tvorbé (Maryéce Magdonové aj.)
viibec nemluvé.

Znovu viak zdiraziuji, Ze Janiacek byl piedev§im autorem vokalnich skladeb — i mnoha
mista jeho instrumentalni tvorby maji jakoby vokalni charakter.

A na zavér si dovolim upozornit na skvély Zivotopisny film o LeoSi Janackovi ,,Lev s
bilou h¥ivou* (s Lud’kem Munzarem v titulni roli) a na neméné slavnou inscenaci hry
Milana Uhdeho a MiloSe Stedi‘oné ,,Leo$ aneb tva nejvérnéjsi“ v brnénském divadla
Husa na provazku (uvadénou od roku 2011 dosud).

At zvolite jakykoli zpiisob seznameni s hudbou LeoSe Janacka, urcité to bude stat za to.
A pristé se podivame do Poli¢ky a leckam po svété za Bohuslavem Martini.
Zdenék Rakusan

Piipominka: Leos Janacek byl aktivnim ¢lenem brnénského Sokola.

Zpravy 7 jednot, Zup, ustredi

Protaj-ci se ke zdravi

V nedéli 13. dubna 2014 se konalo v aule TyrSova domu v Praze pilotni setkani projektu
Protaj-¢i se ke zdravi. Poiadatel: Aliance Zen s rakovinou prsu ve spolupraci s Ceskou
obci sokolskou — odborem vSestrannosti. Zicastnilo se celkem 48 osob z fad
pacientskych organizaci sdruZenym v Alianci Zen s rakovinou prsu i fad ¢leni COS a
dalsi zajemci z Fad verejnosti.

Cilem tohoto pilotniho setkani bylo seznimit Zeny po prodéliani rakoviny prsu se
cvi¢enim tai-chi, které prispiva k uvolnéni téla i mysli a pisobi antidepresivné. Inspiraci
byla studie amerického Wilmot Cancer Center, ktera zkoumala 21 Zen, pacientek s
rakovinou prsu, které bud’ chodily po dobu 12 tydni na cviceni tai-chi nebo
navitévovaly psychologickou podpiirnou skupinu. Zeny, které chodily na tai-chi ukazaly
podstatné zlepSeni sebediivéry a kvality Zivota ve srovnani s témi, které chodily na
psychologickou podptrnou skupinu. Podle autoru studie je to zpiisobeno tim, Ze fyzické
skupiny lidi. Na rozdil od pasivni ucasti v psychologické skupiné, aktivni cviceni tai-chi
pomaha pacientkim obnovit pocit, Ze maji véci pod kontrolou. Navic Zenam, které
cviCily tai-chi se zlepSila Cinnost plic, svalova sila a flexibilita, zatimco Zenam, kterym
byla poskytovana pouze psychologicka podpora se zlepsila pouze télesna flexibilita.

Praktické lekce puldenniho workshopu v TyrSové domé vedli Paul Renall, Lenka
Ryskova a Ivan Trebichavsky - vSichni z Taichi Asociace CR, o.s. Blahodarna sila
cviceni tai-chi vSechny pritomné nadchla. Atmosféra byla po cely den velmi prijemna a
pratelska.



Projekt bude v budoucnu pokracovat. Forma bude predmétem jednani v nejbliZSim
obdobi.

O moZnost prezentace této aktivity projevili jiZ napriklad ¢lenky z télocviénych jednot z
Usti nad Labem a Klatov.

Vedeni COS ma zajem na tomto projektu dale spolupracovat a rozsifit jej i mimo
Prahu. Projekt ,,Protaj-¢i se ke zdravi“ je velmi nosny a pro cilovou skupinu do
budoucna prinosny.

JUDr. Magdalena Vosahlikova Jarek Kucera

za Alianci Zen s rakovinou prsu mistonacelnik COS

Arboretum Ricmanice

je verejnosti pristupné jednou v roce, v Den otevirenych dveri, které jsou poradany vzdy
ve zvolenou sobotu ve druhé poloviné mésice inora. Letos bylo oteviceno 22. iinora od
10.00 do 16.00 hodin a této moZnosti hojné& vyuZili nejen Sokolové z Ricmanic, ale také
nespocet navstévniki z Brna a okolnich obci. Prohlidku arboreta s odbornym vykladem
prijemné zpestrilo i zvéfinové obcerstveni.

Arboretum leZi na babické plosiné mezi obcemi Babice nad Svitavou a Ricmanice, v
nadmorské vySce kolem 340 m, na vyméie 4 ha. Arboretem prochazeji dvé turistické
znacky - €ervena Stezka S. K. Neumanna z Bukovinky do Brna - Obfan a modra od Zel.
stanice Babice nad Svitavou pres Kitiny a Adamov do Brna - Mokré Hory.

SlouzZi jako vyzkum pro ovérovani mozZnosti pouZiti lesnicky vyznamnych domacich i
zahrani¢nich druhi v naSich podminkach a jako demonstrac¢ni a vyukovy objekt pro
studenty MZLU v Brné. Nachazi se zde nejvétsi sbirka jehli¢natych dievin v CR,
predstavuje kolem 90 druhu jehliénatych a 50 druhi listnatych. K nejvzacnéjsim patri
skupinka blahoceti chilskych s Sirokymi ostrymi jehlicemi. Zde lze najit nadhernou
prirodu s neopakovatelnym pohledem do louky v srdci arboreta.

V arboretu se nachizi Pamatnik Stromy, p¥ipodobiiujici olta¥ v chrimu stromi SLP,
jimz vzdaly hold vyznamné osobnosti lesnictvi a Kkultury z témér celého svéta. Byl
vybudovan v roce 1938 jako soucast Lesnického Slavina. Pocatky arboreta sahaji ke
konci dvacatych let minulého stoleti, u jeho zakladi stal profesor brnénské lesnické
fakulty Ing. Josef Opletal. Vlastni arboretum bylo zaloZeno v roce 1969 na podnét
ulitele dendrologie na lesnické fakulté, doc. RNDr. Ing. Jindficha Chmelare, DrSc.
Jeden z napisi na Pamatniku Stromi v arboretu vyjadiuje jednu z nejvyznamnéjSich
zasad lesnictvi:

»TazZte se stromi samych, jak chtéji byt péstovany a povédi vam to 1épe, nezZ to mohou
uciniti v§echny knihy."

Piijméte tento tip na zajimavy vylet, spojeny se ziskanim novych informaci!

Hana Kvapilova, TJ Sokol Ricmanice



O dilezitosti spolecenské a kulturni urovné sokolskych akci

V posledni dobé jsem se zucastnila dvou zajimavych sokolskych akci, kde jsem se mohla
znovu presvédcCit, jak duleZzité je dbat nejen na vlastni program, ale i na celé prostredi,
ve kterém se kona — to plati nejen o cvicebnich, ale také ruznych kulturnich poradech,
ktera nase jednoty poradaji. Tyka se to celkové upravy prostiredi, oble¢eni (upravené
cvi¢ebni ubory v télocviénach i spoleéenské obleky na akcich kulturnich), pfipraveném
komentari, irovni mluvniho projevu, rezii.

28. birezna se slavilo 130 let Sokola v Kralupech .

Cela akce méla vysokou spoleCenskou a Kkulturni uroven. Konala se Vv krasnych
prostorach Méstského muzea a byla spojena s vernisazi vystavy 0 minulé i soucasné
historii mistni jednoty. Program byl perfektné pripraven, proslovy kratké a vystizné,
doprovodny program vyborny. Pifinosem bylo i srde¢né vystoupeni starosty mésta.
Zaroven kralupsky Sokol vydal jeSté publikaci o historii jednoty od r. 1989 do
soucasnosti, ktera je pokracovanim prvni ¢asti mapujici 1éta do posledniho obnoveni
sokolské ¢innosti v roce 1989.

Pii pohledu na pernikové sokolatko, které jsem si z Kralup privezla, je mi jasné, Ze tady
se 0 budoucnost Sokola bat nemusime.

Druhou akei, ktera stoji rozhodné za povSimnuti bylo

Setkani sokolskych seniorit ve dnech 12. — 13. dubna v Tyr§ové domé. Na
program, dobie pripraveny pripraveny po strance organiza¢ni i metodické, jsou
ucastnici zvykli. Tentokrat vSak cela akce zacala velice netradi¢né, totiz jizdou
vyhlidkovym vlia¢kem pro turisty — z TD na Malostranské namésti, Klarov, pfes most na
druhou stranu Vitavy k Filosofické fakulté, Narodnimu divadlu aZ k pristavisti, kde
ucastnici presedli na pripraveny parnik a vydali se na objevnou cestu do Modran a zpét.
Byl hezky podvecer, slunce svitilo a hialo a na lodi panovala prijemna pohoda,
zpusobena nejen dobrou veceri, ale predevSim spoleénym zaZzitkem z jarni Prahy vidéné
vV klidu a miru bez ramusu pouli¢ni dopravy. Myslim, Ze pravé pro tuto vékovou
skupinu nasich cvifenci to byl skuteény zazitek, ktery vSak po navratu do TD
pokracoval jesté velkou hrou, pri které se tucastnici dostali i do obvykle naprosto
nepristupnych ¢asti TD.

Tohle — na rozdil od Kralup, kde byla piitomna mistni vefejnost - byla akce vyslovené
uréena naSim ¢lentim, prispéla k jejich pocitu pohody, ale i pychy nad kamennou
nadherou Prahy, vidénou z neobvyklé perspektivy.

Sledujeme-li nejruznéjsi sokolské akce poradané jednotami, Zupami, nebo ustiedim ,
musime si vSimnout obecné snahy o dobrou troven jednotlivych, ¢asto velmi odliSnych,
akci, musime ocenovat jejich rozmanitost, rezii i praktické zvladnuti. Jsou mezi nami
vyborni cvi€enci i organizatori, hlavy, které neustrnuly na minulych uspésich, ale maji
tendenci vymySlet stile nové a neotielé akce — a prece se zda (nezda!!), Ze to stale
nestaci.

Tady by se méla projevit tviiréi snaha vsech cviditelii i ¢inovnikli — nezaostavat, ale
rozliSovat kvalitu, vybirat to, co je pro nas program prinosem, trvat na Kulturni a
spoleCenské urovni naSeho kondni — a ukazovat vefejnosti i naSim cvi¢encim
nejriznéjSiho véku, Ze tu jsme a Ze se s nami musi pocitat!

Staré heslo:*“Véény ruch, vééna nespokojenost!“ totiZ platilo, plati a bude platit a pravé
Z této vécné nespokojenosti a snahy jit dal, délat véci lépe a celnéji, je tireba vychazet —
pravé to je totiz zarukou pokroku.

Jarina Zitna



Zaverecne slovo

KdyZ jsem zacala pripravovat kvétnové Cislo ¢asopisu, méla jsem dojem, Ze budu mit
nouzi o témata. Ukazalo se, Ze je to pravé naopak. Kvéten je totiz mésic nabity
udalostmi, o kterych je tFfeba mluvit a které je tieba pripominat.

Casto si viichni mame tendenci stéZovat piedevsim na déti a mladou generaci, Ze nemaji
Zajem o to, co se jich tfeba pravé ted’ néjak nedotyka, Ze u nich nepochodime s néjakym
povidanim o historii a tak podobné. JenZe ono to neni tak docela pravda. Samoziejmé je
nemiZeme ,krmit“ udaji a fakty, jak nas to pravé napadne. Tady musi mit cvicitel
dobi‘e rozmysleno, o ¢em bude s détmi mluvit — a jak S nimi bude mluvit. Neni to
rozhodné lehké a jsou lidé, ktefi to prosté nedovedou, nebo nedovedou o sdilenych
faktech a problémech premyslet natolik, aby byli schopni dulezité mySlenky predavat
dal.

Tato zavérecna slova piSi v noci po uspésném srazu v prirodé sokolskych déti JeStédské
Zupy. Ne Ze bychom byli spokojeni s ti¢asti nasich jednot, pFijelo jich pouze pét, ale i tak
se nas seSlo kolem 130. Bylo to, bohuZel, predevSim mladSi Zactvo a pak pocetna skupina
rodicu s détmi, vcetné , kocarkovych* déti . VSechno se to smichalo v krasném jarnim
dni do jedné barevné a soudrzné skupiny, plné radosti a pohody.

Co vSak bylo dilezité! Hlavnim programem srazu byl, samoziejmé, Zalesacky zavod
zdatnosti. Pro ustiedni kolo tohoto zavodu padaly v ivahu pouze dvé hlidky starSiho
Zactva, prevladalo Zactvo mladsi. Co bylo ov§em prekvapujici a udélalo naAm nesmirnou
radost, byl fakt, Ze tentokrat (snad po prvé!) vzali ZZZ do rukou cvicitelé doma
V jednotich a déti prijely pripravené a jejich teoretické znalosti predevSim ze
zdravovédy a prvni pomoci a historie Sokola, byly obdivuhodné. Pripravené testy hlidky
plnily spole¢né (coZ jim proti ustiednimu zavodu usnadnilo situaci), takZe z dvaceti
otazek z historie nesplnilo nejslabs$i druZstvo pouze sedm otazek, vétSina hlidek
chybovala tak jednou, dvakrat a vyjimkou nebyly ani testy bezchybné — a zavodnici
sami z toho méli velkou radost!

Na zavér kvétnového Cisla jednu ismévnou piihodu, nebo lépe — odpovéd’ na otazku na
pojmenovini nejvySe postaveného &inovnika COS (z uvedenych moZnosti —starosta,
predseda, kapitin). AZ na nékolik vyjimek skutecné témér vSichni uvedli starostu.
V testu byl uveden poZadavek také na jeho jméno, ale bylo nam jasné, Ze to skute¢né
takhle malé déti nemohou znat, takZe nam stacil pouze ten ,,starosta“!

Nacez jsme se z jednoto testu dovédéli nasledujici informaci: ,,Na kratko ostfihana
blondyna. Hubena, hezka!“ TakZe si myslim, Ze by tohle détské ocenéni starostce, sestie
Hance, mohlo a mélo udélat radost!

VSem Vam krasny kvéten, at’ se podari stihnout v§echno, co mame jeSté do prazdnin
naplanovano!

Nazdar!
Jarina Zitna







